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 رالشكر والتقدي
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                           
 

 )عملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنونقل إ)          
 

 العظيم العلي صدق الله                             

 
إلهي لايطيب الليل إلا بشكرك ولايطيب النهار إلى بطاعتك .. ولاتطيب 

إلا بذكرك .. ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب الجنة إلا  اللحظات

  الله جل جلاله برؤيتك

 
ن بلغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح الأمة .. إلى نبي الرحمة ونور إلى م

كما اشكر رئيس قسم التربية  سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم .. العالمين

البدنية وعلوم الرياضه في كليه التربية جامعة الكتاب لابدائه النصح 

تي ممن والتعاون العلمي متمنية من الله له كل التوفيق كما اشكر اساتذ

 ساعدوني في اكمال مسيرتي العلمية 
 

بخالص الشكر والعرفان بالجميل والاحترام والتقدير كما اتقدم   

عليه بقبول الإشراف  تبالنصح وتفضل حتضنتنيبالفضل وا تنيلمن غمر

بريفان عبدالله المفتيد أ. ةالفاضل تياستأذ  ى بحث التخرجعل  

 الذي  يوأصدقاؤن يلنالى أه يوحبن يشكرن  لصبخا اتقدموكذالك

 في كتابة هذا البحث وقفوا بجانبي                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحثة
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 ملخص البحث

 

 

 

 الطائرة للطلاب علاقة التوافق والتوازن الحركي بدقة الإرسال من الأسفل بالكرة

 

 

 

 الى : هدف البحث
من الاسفل  لكرة التعرف على العلاقة بين التوافق والتوازن الحركي بدقة الارسال -1

 للطلابالطائرة 
 

 

تكون وتم استخدام المنهج الوصفي باسلوب العلاقات وذلك لملائمته طبيعة البحث .و
 البدنيةقسم التربية الرياضية  -كلية التربية  هالمرحلة الثالث طلابعينة البحث من 
من  9191-9112طالبا للعام الدراسي  (33)والبالغ عددهم قي جامعة شقلاوة

( ، وتم استخدتم )المشي على 09,21)بلغت نسبة العينةو ( 01تمع البحث البالغ )مج
والارسال من الاسفل (كاداة للبحث ،وتمت  –ورمي واستقبال الكرة  –عارضة التوازن 

معالجة البيانات احصائيا باستخدام )الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة 
يرسون ( وتوصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتية المئوية ومعامل الارتباط البسيط لب

 أـ هناك علاقة ارتباط معنوي بين صفة التوازن الحركي ومهارة الارسال للطلاب :

 

 ب ـ هناك علاقة ارتباط معنوي بين صفة التوافق ومهارة الارسال للطلا
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 الباب الاول                               
 

 ـ التعريف بالبحث1

 

 مقدمة البحث واهمية 1ـ1

 

 مشكلة البحث 2ـ1

 

 اهداف البحث 1ـ1

 

 فروض البحث 4ـ1

 

 مجالات البحث 5ـ1

 

 المجال البشري 1ـ5ـ1

 

 المجال الزماني 2ـ5ـ1

 

 المجال المكاني 1ـ5ـ1
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 ـ التعريف بالبحث1

 

 مقدمة البحث وأهمية1ـ1

 

بعاد الحاروب التاي هاضاه العاالم ا  لوجياا و شهد العاالم تطاورا كبيارا فاي الح اارة والتكن
اتجهاااات كثياااار ماااان الاااادول الااااى التقاااادم والتطااااور فااااي كافااااة الجواناااا  منااااه الاقتصاااااد ة 
والاجتماعيااة وريرهااا ماان هاانب الجواناا  ومنهااا الجاناا  الرياضااي التااي سااعت ماان اجلااه 

 كثير من الدول والمتطورة لانه  قوم الرابط الاجتماعي بين ابناء الشع .
لهائاااال الااااني طاااارا علااااى مسااااتول الانجاااااز والاداء بمختلاااا  الالعاااااب كمااااا ان التطااااور ا

ومسااابقات الرياضااية  ماااهو الا نتيجااة المجهااود العلمااي الكبياار الااني سااعى الااى تطااور 
الرياضاة باافااة العابهاا ولقااد شااهدت المهاارات العقليااة والنفسااية والحركياة والبدنيااة جانبااا 

وعلاام الاانف  الرياضااي وعلماااء الااتعلم كبياارا ماان اهتمااام العلماااء ماان  علاام الاانف  العااام 
 .الحركي او مراعاة منهم لاهميتها بالنسبة للاعبين في الموافق المختلفة 

القااااادرات الحركياااااة المهماااااة لكافاااااة اللعااااااب ويعاااااد التوافاااااق والتاااااوازن الحركاااااي مااااان      
كماااا لهاااا اهمياااة فاااي تحساااين  الرياضاااية بصاااورة عاماااة والكااارة الطاااائرة بصاااورة هاصاااة ،

ولتحقياااق اف ااال النتاااائة وتعاااد كااارة الطاااائرة مااان  الجيااادوصاااول الاااى المساااتول لاداء والا
الالعاب الجماعية الكبيرة التي نالت شعبية كبيارة وان مهاراتهاا الرائعاة وطريقاة تساجيل 

الارسااال فااي النقاااط هيااه جعلهااا متميااي عاان باااقي الالعاااب الرياضااية الجماعيااة كمااا ان 
لباادء  ي لعبااة وهااي الحركااة الوحياادة فااي كاارة  تسااتخدم ماان المهااارات التاايكاارة الطااائرة 

رة،لاانلف فمعرفااة القاادرات الطااائرة التااي  اااون فيهااا  ي لاعاا  لد ااة تحااام كاماال فااي الك
 ساهل علااى الحركياة التاي قاد تساااعد فاي تطاوير هاانب المهاارة و ات علاقاة مباشاارة بهاا 
ير مهاارة المدربين والمربين الرياضيين في تطوير هنب القدرات وتحسينها من اجل تطاو 

 الارسال وهنا تكمن اهمية البحث .
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 مشكلة البحث 2ـ1

ان اجراء البحوث والدراسات وا جاد العلاقات مابين الجوان  النفسيه والعقلية والبدنية 
 والمهارية ما هو الا نتيجة للتقدم العلمي

بية كلية التر - ةالرياضي ةالتربي قسم لطلابومشاهدتها  الباحثةومن هلال ملاحظة ا 
 فتقرون الى دقة  الطلابلوحظ ان معظم  ةلكرة الطائر في درس  جامعة شقلاوة  -

الارسال لكرة الطائر ربما  اون السب  في  لف بان هنا النوع من الارسال يودي من 
 الثبات وعدم وجود حركة في اجياء الجسم للوصول الى اداء اف ل .

التوازن بين علاقة هل هناك عدم معرفة شال سؤال في  وتتجلى مشالة البحث في
تطرق الى ال الى هفي محاولة من الباحث من الاسفل بمهارة الارسال والتوافق الحركي

 عن هنا العلاقة.الكش   وهنا النوع من العلاقة 
 
 يهدف البحث الى :: هدف البحث 3ـ1
رة التعرف على العلاقة بين التوافق والتوازن الحركي بدقة الارسال من الاسفل  لك-1

 للطلابالطائرة 
 ض البحثفر   4ـ1
هناك علاقة ارتباط معنوي بين التوافق والتوازن الحركي بدقة الارسال لكرة الطائرة -1

 للطلاب
 مجالات البحث 5ـ1
في  قسم التربية الرياضيه كلية التربية الثانيةالمرحلة  طلابالمجال البشري:  1ا2ا1

 9191-9112جامعة شقلاوة للعام الدراسي 
 9/9/9191-91/1/9191المجال اليماني:  9ا2ا1
في جامعة  قسم التربية الرياضيه كلية التربيةالمجال المكاني: القاعة الرياضية  3ـ5ـ1

 شقلاوة
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 الباب الثاني                             

 

 

 ـ الدراسات النظرية والدراسات المشابهة2

 

 الدراسات النظرية 1ـ2

 

 كيةالقدرات الحر 1ـ1ـ2

 

 التوازن 2ـ1ـ2

 

 انواع التوازن  1ـ2ـ1ـ2

 

 الارسال 1ـ1ـ2

 

 اهمية ومميزات الارسال   1ـ 1ـ1ـ2

 

 انواع الارسال  2ـ1ـ1ـ2

 

 التوافق 4ـ1ـ2

 

 انواع التوافق 1ـ4ـ1ـ2
 

  الدراسات المشابهة 2-2
 

  

 

 

 



 11 

 والدراسات المشابهة ـ الدراسات النظرية2

 

 الدراسات النظرية 1ـ2

 
 رات الحركية :القد 1ا1ا9

ان القدددرات الحركيددة او ماتسددما الصددفات الحركيددة هددي مكتسددب يكتسددبها اللاعددب او 

المتعلم من المحيط او تكدون موجدود وتتطدور حسدب القابليدة الجسدمية والادراكيدة مدن 

خلال التدريب وممارسة الذين يكونان اسدا  لهدا والقددرات الحركيدة صدفات للحركدة 

متعلم الا الاعب وخاصدة فدي المسدتويات العليدا فندلا عدن الانسانية التي تؤدي من ال

هذه الصفات لا تعتمد بشدكل رئيسدي و وان السديطرة الحركيدة تداتي مدن خدلال قددرات 

الجهدداز العصددبي  المركددمي والمحيطددي علددا ارسددال الاشددارات دقيددق الددا العنددلات 

 (1لغرض انجاز الواجب الحركي )

الحسدي الحركدي  وان اسدتعمال الجهدازي  ان القدرات الحركي تعتمد علا الاستشدعار

العصددبي المركددمي ومحيطددي مددن اجددل الددتحكمو وقددد عرفددل اييددا القدددرات الحركيددة 

بمعنددا يتمثددل فددي الوصددول بددالادال الددا الشددكل الددديناميكي الحركددي كمددا اندده يمكددن ان  

تطلق عكمل حركي بين الاسا  الفيسولوجي من الناحية التطبيفية الناتجة من رد فعدل 

وة المددؤةرة وعددن طريددق القدددرات الحركيددة الددا تكددون نتيجددة للحيدداة اليوميددة مثددل القدد

المشي وصعود السلالم وتسدما القددرات الحركيدة نتيجدة التمدرين المنممدة وان تدوافر 

القدرات الحركية لدى اللاعبين هي عنصر اساسي وفعال في رفع درجات الدتعلم الدا 

 (.0اعلا المستويات )

لقددرات الحركيدة والقددرات البدنيدة مدن حيدث مكوناتدة وتطبيقاتددة ان العلمدال يميدمون ا

حيددث يسددتخدم مصددطلر القدددرات الحركيددة للدلالددة كفددالات الادال للمهددارات الحركيددة 

الاساسي والمهارات المرتبطة بالنشاط  معين بينمدا يسدتخدم مصدطلر القددرات البدنيدة 

 (.3للدلالة الحالة الصحية والسعة الوضيفة بادال معين)

 

 

 

 

 

 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 .912,ص 1221,الموصل,دار الكت  للطباعة والنشر,1م,طكرة قدا زهير الخشاب: 1
 .92,ص1221العيي. ,مصر,دار الفكرة1ي,طالتدري  الرياضا كمال درويش:9
 .21,ص9112,بغداد,9,طموضوعات بالتعلم الحركيا قسام ليم جبر:3
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ان القاادرات الحركيااة  بالالعاااب الرياضااية ادوار متعاادد فااي العديااد الفعاليااات والالعاااب 
الرياضااااية التركيبيااااة وتتعلااااق وتعتمااااد تطبيقااااات الرياضااااية للقاااادرة الحركيااااة علااااى الاداء 

ا ان رياضاااة السااالة وفعالياااات اهااارل كثيااارة وتعتماااد علاااى الحركاااي الكلاااي للمنافساااة كمااا
مستول القدرة الحركية الخاصة لاجل الارتقاء بمستول الفني  وتحقيق مساتول الانجااز 
المثااالي للفعالياااات والالعاااب الرياضاااية وتساااعد علاااى تنفياان الاداء الحركاااي باقتصااااد ة 

ت والاوتاااااار عالياااااة ماااااع مخااااايون كبيااااار للطاقاااااة والتاااااي تعتمااااادعلى مطاطياااااة الع ااااالا
 (.1والاربطة)

ان القاااادرات الحركيااااة موزونااااة الااااى حااااد كبياااار والتااااي تعتباااار الاساااااس الاداء المهااااارات 
الحركيااة للاشااخاص ووضااعها حساا  عااددها وطبيعتهااا وكينيااة تقيمهااا ماان القاادم لكااي 
تساااعدهم فااي تطيبااق المهااارة الحركيااة وكيااد  مااان الافااراد ماان اهتيااار فعاليااات معينااة 

 (.9لعاب الرياضية حس  قدرتهم الحركية)او وظائ  واللا
ونعتباااار المقاااادرة الحركيااااة الغا ااااة بالنساااابة بااااالتعلم الحركااااي وهااااي لا تفاااار  فقااااط تعلاااام 
مهارات حركية كثيرة او توماتكياا بال يتعادل  لاف الاى التطاور الجياد فاي اللياقاة البدنياة 

وافاااق والتوجياااه كتطاااور القااادرة والسااارعة والمطاولاااة والقابلياااة الحركياااة العاااام وكااانالف الت
 (.3الحركي والمحافظة ع التوازن ورد الفعل الحركي السريع والتوقع الحركي)

حيااث  عااد مصااطلر القاادران الحركيااة اكثاار المصااطلحات اتساااعا وان ماونااات الاوليااة 
عة والتي يتظمنهاا  شاير الاى مفهاوم القادرات الحركياة فاي التربياة الرياضاية  عاادل اتساا

 (0ف )مفهوم النكاء في علم الن
_____________________ 

 .110,ص9112,عمان,دار الطباعة والنشر,1,طاللياقة البدنيةاساري احمد حمدون :-1
,بغااااداد,دار الجامعااااة للطباعاااااة 1ددة,لكرة القاااادم,طنظرياااااة الاسااااتعداد تاااادريبات المناااااطق المتعاااااااااا قاساااام لاااايم جبر:9

 .20,ص9112والنشر,
 111,ص 9111ان,دار الفكر العربي للطباعة والنشر.ي,عماس  التدري  الرياضا قاسم حسن حسين: 3
,    للطباعاااااااااة الاهتباااااااااارات والقيااااااااااس والاحصااااااااااء فاااااااااي مجاااااااااال الرياضاااااااااةاااااااااا علاااااااااي سااااااااالوم جاااااااااواد حااااااااايام: 0

 171,ص9110والنشر,
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تعاارف القاادرات الحركيااة بانااه المسااتول الااراهن لقاادرة الفاارد وتمانااة ماان القيااام بواجباتااه 
بيانهم فاي تحدياد ماوناات القادرات الحركياة ررام للانشطة الرياضية,لقد اهتلا  العلمااء 

هنا الاهتلاف فهنااك العدياد فاي الماوناات اتفاق علياة مان هباراء علاى كونهاا الاسااس 
في القدرات الحركياة فقاط صانفها كال مان ناهاد عباد فرياد الادليمي,  عارب هيون,محماد 

 صلاحي حابن 
 
 التوافق  9-1-9

لات والاعصااااب وارتباطهااا معاااا فاااي  عتمااد التوافاااق علااى سااالامة ودقااة وظاااائ  الع اا
عمل واحد, فالتوافق في معناها العام  عني قدرة الفرد على ادماا  اكثار مان حركاة فاي 
اطااار واحااد وحركااات التااي تتطلاا  اداء اكثاار ماان حركااة فااي اتجاهااات مختلاا  تحتااا  
الاى ساايطرة تاام ماان الجهااز العصاابي ع الممارات العصاابي المختلفاة للفاارد للبحاث شااي 

م علمية الك  والاثارة في توقيت زمني سليم ان عملية ابطال مفعاول الاشاارة عملية تت
 التي لا صلة لها ب اداء شي في عملية الك  يلي  لف مرحلة موازنة بين عمليات 
الكاااا  والاثااااارة لتصاااابر الحركااااة اليااااة وان كثياااارا ماااان الاداء الحركااااي يتطلاااا  التوافااااق 

 لحركية هولاء تتوق  كفائتهم في الاداء الع لي العصبي فلاع  الجنباز والتمرينات ا
علاى مااا متلكون ماان توافااق وتظهاار اهميتااة التوافااق فااي الحركااات المركاا  التااي تتطلاا  

 (.1تحريف اكثر من جيء من اجياء الحسم في وقت واحد)
 
 
 
 

________________ 
, 1217اساااااندرية , المطبعااااة دار المعاااارف, مصاااار 1, ط كااارة الطااااائرة:, علاااي عبااااد المعطااااي اااا  زيناااا  فهمااااي,1
 21,ص
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 عني التوافق ترتيا  عادة اشاياء وتبويبهاا, وهانا الترتيا   ختلا  مان علام الاى اهار  ي 
التوقاا  بااين اجااياء الحركااة التااي  يتكااون منهااا الاداء ا ا كاناات الحركااة وحياادة او بينهااا 

 (.1وبين حركات اهرل ا ا كانت متكرر او سلسل حركية )
 

انيااة الجهاااز الحركااي علااى تنظاايم القااوة الداهليااة مااع القااوة التوافااق عمليااة مقرونااة باما
الخارجياااة الماااوثرة وتختلااا  القاااول بااااهتلاف الفعااال الحركاااي وبالتجاااارب الساااابقة لاااد  

 (.9الافراد ولكن يبقى الجهاز هو الاساس في عملية التوافق)
 
 انواع التوافق 1ـ2ـ1ـ2
حااظ عنااد اداء بعااا المهااارات ااا  التوافااق العااام و اتوافااق الخاااص: التوافااق العااام  لا1

الحركياة الاساساية  مثال  المشاي وركاا والوثاا , اماا التوفاق الخااص فاناه  لاف النااوع 
الااااني يتماشااااى مااااع نااااوع وطبيعااااة الفعاليااااة او النشاااااط الحركااااي فااااي جميااااع الفعاليااااات 
الرياضية مثل كرة القدم , كرة الطائرة, الساحة والميدان ,  ساتجوب مان الرياضاي اداء 

ص طبقا لنوع المهارة كما في  التوافاق الع الي العصابي فاي مهاارة ال ارب توافق ها
 السحاق  في كرة الطائرة.

 
 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
, 9111, عمااااان , مؤسسااااة الااااوراق,1, طفااااي المجااااال الرياضااااياساااا  علاااام الحركااااة ااااا د. مااااروان عبااااد المجيااااد: 1
 .112ا101ص
 طباعة والنشر, جامعة الموصال ,دار الكت  لل ،التعلم الحركي,اكرم محمد صبحي محمد  ا نجاح مهددي شلش,9

 .22,ص 1220
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اااا  التوفاااق باااين اع ااااء الجسااام: هااانا التوافاااق  حااادد طبقاااا لعمااال الجسااام هااالال اداء 9
ات او مهارات تتطل  مشاركة وتوافق جميع اع اء الجسام كاال المهارات فهناك حرك

 طبينما هناك حركات تتطل  مشاركة القدمين او النراعين فق
ا التوفق القدمين ا العين والنراعين:  حدد التوافق هنا بناوعين ويعتار احادل الماوناات 3

 القدرة الحركية العام وهما :
 اا توافق القدمين ا العين.

 (.1راعينين ا العين)ب ا توافق الن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 , دار الالاوان للطباعاة والنشار,1, طمباادل الاتعلم الحركايا د. نجاح مهدي شالش, د. ماازن عباد الهاادي احماد: 1

 02،ص 9112العراق ا بابل , 
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 التوازن  3ـ1ـ2

هي القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند اداء مخلت  المهارات والاوضااع الحركياة 
والثابتااة, ومعنااى التااوازن هااو قاادرة اللعاا  او المااتعلم وساالامة فااي الساايطرة علااى اجااياء 

رة علاااى الجهااااز جسااام المختلفاااة وهااانا ياااتم مااان قاااوة الجهااااز العصااابي وسااالامة للسااايط
الع لي الامر الني يتطل  درجة عالية من القادر التوافقياة المقروناة بالرشااقة ويااون 
التااوازن هااو قاادرة حركيااة عامااة يباارز اهميتهااا فااي الحياااة العااام وفااي المجااال الرياضااي 
هاصااة , فهااو ماااون فااي اداء المهااارات الحركيااة الاساسااية لمعظاام الالعاااب والفعاليااة 

 (.1الرياضية)
عرف التاوازن باناه قادرة الفارد علاى الاحتفااظ بالعلاقاة باين مركاي ثقال الجسام وقاعادة وي

 (.9الارتكاز اثناء الحركة ونلاحظ  لف واضحا اثناء الركا)
وقاد عارف التاوازن اناه القادر علاى الاحتفاااظ بثباات الجسام عناد اداء اوضااع  كماا فااي 

حركاااة الباااادء علااااى وضاااع الوقااااوف علاااى قاااادم واحااادة  او عنااااد اداء حركااااات كماااا فااااي 
عارضااة مرتفعااة, او  عاارف بانااه القاادرة علااى الساايطرة الع ااوية فااي الناحيااة الع االية 

 (.3العصبية)
 انواع التوازن  1ـ3ـ1ـ2
اااا التاااوازن المساااتقر: ا ا  ااااون هياااه المحاااور العماااودي  مااار مااان مركاااي الثقااال الجسااام 1

 وتكون قاعدة الارتكاز ثابت مثل الوقوف.
 
 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
, م, المطبعااااة دار البي اااااء والتصااااميم, العااااراق, 1,طاساساااايات فااااي الااااتعلم الحركاااايااااا ناهاااادة عبااااد فريااااد الدليمي:1

 .02,ص 9110النج 
 .011, ص1201, الاساندرية,المنشاة للمعارف,ار والكباربرات في الالعاب للصغا ايلين ود ع فر : ه9
 .72, ص 9111, دار وائل للنشر, 9, طمباد  التدري  الرياضيا مهند حسين البشاوي: 3
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اااا التاااوازن القلاااق: ا ا  ااااون هياااع المحاااور العماااودي  مااار بمركاااي ثقااال الحسااام وقاعااادة 9
 الارتكاز رير موازنة مع كتلة الجسم على ساق واحدب.

 
تااوازن المسااتمر:  اااون مركااي ثقاال الجسااام هااو مركااي الارتكاااز وتاادور كاال القاااول ااا ال3

 (.1حول هنا المحور)
 الارسال  4ـ1ـ2
 

تستخدم ضربة الارسال لبدء  ي لعبة وهي الحركة الوحيدة في كرة الطائرة التاي  ااون 
 (.9هيه  ي لاع  لد ة تحام كامل بالكرة)

 
 اهمية ومميزات الارسال  1ـ4ـ1ـ2

المهارات الاساسية  ات الطابع الهجومي حيث ان الفرياق لا ساتطيع تحقياق  ان احد 
النقاااط باادون الاحتفاااظ هيااه هيجاا  علااى لاعبااي كاارة الطااائرة ان ياادركوا الارسااال لااي  
مجرد عبور الكرة فوق الشباة ولكن  ج  على لاعبي الفريق ان  جيدوا اداء الارساال 

 لمسافة والارتفاع والماان المحدد,بطريقة جيدة ودقيقة على ان يراعوا فيها ا
وهاانا ماياادفع لاعبااي الفريااق المنافسااة فااي كاال ارسااال ع اتخااا  مواقااع للاادفاع  سااتطيع 
للفريااق احااراز النقاااط ماان هاالال الارسااال هاصااة كاارة الطااائرة, لاعاا  الارسااال  اااون 

 (.3اداءب مستقلا وبدون تاثير من زملائه او الفريق المنافسة)
 
 
 
 
 

_____________________ 
 . 01م, ص  9112, طبع وتوزيع,العراق ا الديوانية, 1, طاساسيات التعلم الحركيعبدلله حسين الامي:  ا 1
 .00ص ا9119ماتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع 1ط كرة الطائرة,احمد عسيى,د. صبحي احمد قبلان: -9
 93ص .1222 عربي, مدينة النصراالقاهرة, المطبعة دار الفكرة ال 1, طالكرة الطائرةطه: علي مصطفى  -3
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 انواع الارسال 2ـ3ـ1ـ2
اااا الارساااال مااان الاسااافل: وهاااو الاااني ياااتم هياااه مقابلاااة الياااد للكااارة وضاااربها وهاااي اسااافل 1

 مستول الكت  وينقسم الى ثلاثة انواع:
 اا الارسال من الاسفل مواجه.

 ب ا الارسال من الاسفل جانبي.
 وي)الروسي(.  ا الارسال من الاسفل جانبي عل

 
ااا الارسااال ماان الاعلى)مااع لاا  الكاا (: وهااو الااني يااتم هيااه مقابلااة اليااد ل اارب الكاارة 9

 وهو في مستول اعلى من الكت  وينقسم الى نوعين:
 ا ا الارسال من الاعلى المواجه)التن (.

 ب ا الارسال من الاعلى الجانبي)المعاوس(.
 ا الارسال بدون ل  الكرة, وينقسم الى نوعين:3
 ا الارسال من الاعلى المواجه المفتوح) الارسال الامريااني(.ا 

 (.1ب ا الارسال من الاعلى الجانبي المتمو  ) الارسال الياباني()
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 21ص ا9119ماتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع 1ط كرة الطائرة,احمد عسيى,د. صبحي احمد قبلان:  -1
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  الدراسات المشابهة 2-2
( 96 – 75و  0220) دراسة لؤي غانم الصميدعي  2-2-1

1 . 
عناااوان الدراساااة ) التوافاااق الع ااالي العصااابي وعلاقتاااه بدقاااة ضااارب ا رساااال التنساااي 

 (بالكرة الطائرة 
 البحث الى :هدف ي
التعارف علاى قايم التوافاق الع الي العصابي لكالا الانراعين وقايم الدقاة الحركياة  -1

 للارسال التنسي بالكرة الطائرة . 
اد العلاقاااااة الارتباطياااااة باااااين التوافاااااق الع ااااالي العصااااابي للااااانراعين والدقاااااة إ جااااا -9

   با رسال التنسي بالكرة الطائرة .
اساااتخدام الباحاااث المااانهة الوصااافي باسااالوب المساااحي و قاااد تااام اهتياااار عيناااة البحاااث 
بالطريقااة  العمد ااة متمثلااة ماان لاعبااات نااادي الجاايش الرياضااي بااارة الطااائرة للموساام 

( لاعباااااة , حياااااث اساااااتخدم الباحاااااث 10و الباااااالغ عاااااددهم ) 9112/9111الرياضاااااي 
اسااااتمارة الاساااااتبيان والاهتباااااارات المقنناااااة و كوساااايلة لجماااااع البياناااااات , اماااااا الوساااااائل 

الانحااراف المعياااري  -الوسااط الحسااابي  -الاحصااائية المسااتخدمة فااي البحااث و هااي 
 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون (  –النسبة المؤية  –

 لاستنتاجات التي توصل اليها الباحث :و من اهم ا
ان الارتباطات الطرد ة التي هر  بها هنا البحث هي تعبيار حقيقاي علاى التوافاق  -1

ضااارب دقاااة العلاقاااة فاااي ماااا باااين هااانين المتغيااارين و هااان متغيااار و الع ااالي العصااابي 
 في اداء هنب المهارة .ا رسال التنسي بالكرة الطائرة 

افق الع لي العصبي للاعبات كان  شال مواشر مستول انجاز احتبار التو  -9
 حقيقي لظهور نوع هنب العلاقة قبل المعالجات الاحصائية .

 ضرب ا رسال التنسي بالكرة الطائرة مستول انجاز و نسبة نجاح اهتبار  -3
ا  ا مواشر واضر على ان العلاقة سوف تكون بمقدار الانجاز المتحقق من هلال 

 الحركية و المحافظة على مستواب ات بأد ة اللاعبات المهار 
                                                 

التوافق الع لي العصبي وعلاقته بدقة ضرب الارسال التنسي بارة الطائرة ، رسالة لؤي رانم الصميدعي: 1
 .9119ماجستير ، جامعة د الى كلية التربية الرياضية ،
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 الباب الثالث
 البحث واجراءاته الميدانية يةـ منهج1

 منهج البحث 1ـ1
 

, لبحااثو لااف لملائمااة لطبيعااة ا باساالوب العلاقااات الماانهة الوصاافي هالباحثاا اسااتخدمت
لوصاافي  هااو البحااث ماان اجاال الحصااول علااى الحقااائق والبيانااات مااع البحااث اان ا ا 

الدراسااة, ان البحااث الوصاافي  جاا  ان  ةنيااة ارتباااط هاانا البيانااات فااي مشااالتفساايرب لكي
 متد ابعد من مجرد جمع البيانات, فا ا لم تكن هنا البيانات بمثابة الدليل الاني  حمال 

 (.1معنى مشالة البحث)
 

 عينة البحث 2ـ3
قسام التربياة الرياضاية  -كلية التربية  الثانية فيالمرحلة  طلابة البحث من تكون عين

ماااان  9191-9112للعااااام الدراسااااي  طالبااااا (33)موالبااااالغ عاااادده قااااي جامعااااة شااااقلاوة
 (  09,21)بلغت نسبة العينةو ( 01مجتمع البحث البالغ )

 
 ادوات البحث والوسائل المساعدة 1ـ1

 ا المصادر العربية والأجنبية1
 لاهتبارات والقياسا ا9
 ا استمارة الاستبيان3
 

 اجراءات البحث 4ـ1

  تتحديد الاختبارا -1

التوازن والتوافق عن طريق استمارة  ديد اختبارات  مهارة الارسال وصفةتح تم 

لغرض تاشير الاختبار المناسبة لكل  ( 0الملحق )   الاستبيان وزعل علا الخبرال

 متغير من المتغيرات التالية.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
, الدار العلمية 1والرياضية ,ط طرق ومناهجم البحث العملي في التربية البدنيةمروان عبد المجيد ابراهيم:  ا 1

 .37, ص,9119الدولية للنشر والتوزيع , عمان 
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 موصفات الاختبارات 5ـ3
 اختبار التوازن  -1
 ازن المشي على عارضة التو  \اسم الاهتبار -
 قياس التوازن  \الغر  من الاهتبار -
 ( سم2-3م ,سمف ) 0سم, طول  12التوازن بعر   ةرضاع \الادوات -

 ار  مستوية , ساعة توقيت.
عند سماع الاشاارة بالبادء  قاوم المختبار بالمشاي علاى العارضاة الاى  \وص  الاداء -

ة ماان دون لماا  النها ااة ثاام الاادوران ورجااوع ماارة اهاارل الااى نقطااة البدا ااة باقصااى ساارع
  ي جيء من الجسم  الار  هار  العارضة.

 11\1 حس  اليمن المستغرق في المشي على عارضاة الاى اقال  \تساب الدرجةحا -
ثانياااة عناااد ملامساااة  ي جااايء مااان جسااام الار  هاااار  العارضاااة ت ااااف ثانياااة للوقااات 

 (.1المستغرق )
 اختبار التوافق 2

 رمي واستقبال  الكرة  \اسم الاهتبار
 قياس التوافق بين اليد والعين \عر  من الاهتبارال -
 م من الحائط 2كرة تن , حائط , ويرسم هط على بعد  \زمةللاالادوات ا -
 ق  المختبر امام الحائط وهل  الخط المرساوم علاى الار  حياث  \وص  الاداء -

 يتم الاهتبار وفق التسلسل التالي:
ناى علاى ان  ساتقبل المختبار الكارة بعاد اا رمي الكرة هم  مرات متتالية باليد اليم 

 ارتدادها من الحائط بنف  اليد.
ب ا رماااي الكااارة همااا  مااارات متتالياااة بالياااد اليسااارل علاااى ان ياااتم اساااتقبال كااام قبااال 

 المختبر بعد ارتدادها من الحائط بنف  اليد.
______________ 

،الديوانيه ،دار نيبو للطباعاه 1الطائرب ،طة الاهتبارات الميدانيه في فعالية كر ا علي مهدي،وعادل مجيد هيعل :ا 1
 .122،ص9112والنشر والتوزيع،
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  ا رمااي الكاارة هما  ماارات متتاليااة باليااد اليمنااى علااى ان  سااتقبل المختباار الكاارة بعااد 

 ارتدادها من الحائط باليد اليسرل.
تحتساا  كاال رميااة صااحيحة بنقطااة واحاادة تصاابر مجمااوع النقاااط  \احتساااب الدرجااة -
 (.1نقطة ) 12
 اختبار الارسال من الاسفل 3
قيااااس مهاااارة الارساااال لااادل لاعباااي كااارة الطاااائرة فاااي موفاااق  \رااار  مااان الاهتباااار -

 مشابه للمبارات
 ملع  كرة طائرة, كرة طائرة , شريط لاصق. \الادوات المستخدمة -
 
                  0    

  
                 3 

                 9 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

          
                 1 

 
                 3 

 

 
 
 
 

________________ 
 122،ص 9112، نف  المصدر السابقا علي مهدي ،وعادل مجيد هيعل:ا 1
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 فااااق اللاعاااا  فااااي منطقااااة الارسااااال  فااااي منتصاااا  هااااط النها ااااة  \موصاااافات الاداء -
(م, مااان الشاااباة بهااانا 2  بالنصااا  المواجاااه لنصااا  الملعااا  المقسااام علاااى بعاااد)للملعااا

المااااان واللاعااا  ممساااف باااالكرة   قاااوم بااااداء مهاااارة الارساااال لتعبااار الكااارة الشاااباة الاااى 
 نص  الملع  المنقسم 

 
لكاال لاعاا  عشاارة محاااولات فااي حالااة لماا  الكاارة الشااباة ووصااولها الااى  \الشااروط -

عشاااارة  ا للخااااار  تحتساااا  محاولااااة للاعاااا  ضاااامننصاااا  الملعاااا  المقساااام او هروجهاااا
 محاولات ولا تحتس  له نقطة

 حتساا  لكاال ماارة ارسااال صااحير رقاام المنطقااة التااي تهاابط فيهااا الكاارة فااي  \التسااجيل -
نصاا  الملعاا  المقساام وكاال لاعاا  عشاارة محاااولات علااى هاانا الاهتبااار ولكاان الدرجااة 

متصاااال بااااين  (علااااى ان  لاحااااظ سااااقوط الكاااارب علااااى هااااط0-1مااااوزع علااااى المناااااطق )
 (.1منطقتين  حس  درجة المنطقة الاعلى)

 
 التجربة الاستطلاعية 6ـ3
 

 فاااي ياااوم الاثناااين 9191\1\91-91بااااجراء تجرباااة اساااتطلاعية بتااااري  ةقامااات الباحثااا
جامعااة –كليااة التربيااه قااي  رياضاايةالتربيااة القساام فااي ملعاا  كاارة الطااائرة فااي  والثلاثاااء
اجااراء التجربااة معرفااة المعوقااات والساالبيات والادوات التااي وكااان الهاادف ماان   شااقلاوة

 الأسااا الياااوم التاااالي ا جااااد  لغااار  اجاااراء الاهتباااارات كماااا تااام فاااي ةتحتاجهاااا الباحثااا
مان مجتماع البحاث  طالاب( 0عن طريق تطبيق الاهتبارات على ) هتباراتلاالعلمية ل

   وهار  عينة لبيحث الرئيسة.
 
 
 

_____________________ 
 127،ص9112ي مهدي ،وعادل مجيد هيعل:نف  المصدر السابق،ا عل 1
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 الاسس العلمية للاختبارت  7ـ3
 
 الصدق: 1ـ7ـ3

هاو قاادرة الاهتبااار علااى قياااس قاادرة الصاادق التااي وضااع ماان اجاال قياسااها ا ا لا  جااوز 
 (1)الكاهية على صدقة. ة ي اهتبار لاي رر  الا ا ا توفرت الادلتطيبق 

خباراء كماا العن طريق اساتمارة الاساتبيان التاي وزعات علاى ان ا جاد صدق الاهتبار 
فاي  ( لغار  تحدياد الاهتباار المناسا  كال متغيار مان متغيارات9موضر فاي ملحاق )

 البحث 
 الثبات 2ـ7ـ3

هااي الاداة  التااي تعطااي نتااائة متقااارب او نفاا  النتااائة ا ا طبقاات اكثاار ماان ماارة فااي 
فالمقياااس الصااادق هااو مقياااس  ظااروف متماثلااة وماان النااادر ان يوجااد مقياااس صااادق,

 ثابت لكن العا  لي  صحيحا.
ثااام ا جااااد ثباااات الاهتباااار عااان طرياااق تطبياااق الاهتباااارات واعاااادة تطبيقهاااا لقاااد قامااات 

 بتطبياااق الاهتباااارات علاااى عيناااة التجرباااة الاساااتطلاعية الباااالغ عاااددها عشااار  ةالباحثااا
ادة الاهتباار تام اعا9191/ 92/1بتااري   وبعد سبع ا اام  9191\1\99بتاري   طلاب

علاااى نفااا  العيناااة وتااام ا جااااد معامااال الارتبااااط البسااايط باااين الااادرجات التطبيقياااة وكاااان 
 (.  9معامل الارتباط معنوي)

 
______________ 

، ،الدار العلميه للنشر والتوزيع ،بغداد 1،ط القياسات البدنيه والجسميه في ناشي كرة السلها ثائر داود سلمان ، ا 1
 112،ص1222
الاردن ,  –, عماان 9اا دار السايدة للنشار والتوزياع, ط لمايالتفكير والبحث العبار نوفل, فريال محمود,  . محمد,9

 03,ص 9119
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فااي فتاارة الملحااق)    ( لقااد تاام ا جاااد موضااوعية الاهتبااارات عاان طريااق وضااع حامااان 
جااات الحامااين التطبيااق الاول وماان ثاام ا جاااد معاماال الارتباااط البساايط )بيرساان(بين در 

 .( 1)ي الجدولكما ف
 (1جدول )

 يبين الجدول معامل الثبات والموضوعية لاهتبارات البحث                  
 

 اسم الاهتبار       
 

 معامل الثبات        
 

 معامل الموضوعية     
اااااااا تاااااااوازن الوقاااااااوف علاااااااى 1

 مشط القدمين 
              1,00              1,21 

 1,22              1,01              ا الارسال من الاسفل 9

ااااا التوافااااق رمااااي واسااااتقبال 3
 الكرة

             1,09             1,22 

 (2)بدرجة حرية   ( 0.70تساوي ) الجدولية قيمة)ر( معامل الارتباط )بيرسن(
 1.12مستول دلالة و 
 
 تطبيق الاختبارات  8ـ3

طبياق الاهتباارات علاى عيناة البحاث وبعد اجراء التجربه الاستطلاعيه بت ثةقامت الباح
واستغرق الاهتباار   (3الملحق )درس المادةم مساعدة   9/9/9191الرئيسيه وبتاري  

 ثلاث ا ام  يوم للتوافق ويوم للتوازن ويوم لدقة الارسال.
 الوسائل الاحصائية  9ـ 3

 spssتمت معالجة البيانات احصائيا باستخدام 
    ا الوسط الحسابي

 اف المعياري ب ا الانحر 
 (ون   ا معامل الارتباط )بيرس

 د ا نسبة المئوية
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 الباب الرابع      

 

 

 

 ـ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها4

 

 

 عرض وتحليل النتائج  1ـ4

 

 

 مناقشة النتائج 2ـ4
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 ـ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها4
 

 
 ال بالكرة الطائرةعرض نتائج اختبار التوازن والارس 1ـ4

 
 (3جدول)

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط بين يبين 

 بالكرة الطائرةصفة  التوازن ومهارة الارسال 

 
 اختبار التوازن 

    

                 ع    

 الارسال اختبار 

       

                   ع    

قيمة معامل 

الارتباط 

 ةالمحسوب

قيمة معامل 

 الارتباط الجدولية

الدلالة         

 الاحصائية

 
 35و4

 
 40و2

 

 

 98و5

 

 07و1

 

 731و2

 

2.34 

 معنوي

 

 

( والانحرافااااات 0,32( ان قيمااااة الوسااااط الحسااااابي لاهتبااااار التااااوازن )3يبااااين الجاااادول)
( 2,20امااااااا قيمااااااة الوسااااااط الحسااااااابي الاهتبااااااار الارسااااااال كاناااااات) 1.09 المعياريااااااة 
 ( وقد ظهرت قيمة معامل الارتباط بين درجات الاهتبارين1,97معياري)والانحراف ال

بدرجااة  %(30وهااي اكباار ماان قيمااة معاماال الارتباااط الجدوليااة البالغااة)( 1,731) ر= 
بمااا ياادل وجااود ارتباااط معنااوي بااين صاافة التااوازن   1.12ومسااتول دلالااة ( 31)حريااة 

 ومهارة الارسال 
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بية ولانحرافات المعيارية وقيمة معامل عرض وتحليل الاوساط الحسا- 4-2

 الارتباط بين صفة التوافق ومهارة الارسال كرة الطائرة.
 (4 )جدول                                        

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط بين 

 صفة  التوافق ومهارة الارسال بالكرة الطائرة 

 

 بار التوافقاخت

 

                      ع

 اختبار الارسال

 

                       ع

قيمة معامل 

الارتباط 

 المحسوبية

قيمة معامل 

الارتباط 

 الجدولية

الدلالة 

 الاحصائية

 معنوي 2.34 698و2 07و1 98و5 83و1 30و8

 

لانحرافددات ( وا30و8( ان قيمددة الوسددط الحسددابي للاختبددار التوافددق )4يبددين الجدددول)

( والانحدراف المعيداري 98و5المعياريو اما قيمة الوسط الحسدابي للاختبدار الارسدال)

 ( وقد ظهرت قيمة معامل الارتباط ) بيرسن( بين درجات الاختبارين07و1)

بدرجدة   2.34معامدل الارتبداط الجدوليدة البالغدة  ( وهي اكبر مدن قيمدة 698و2)ر=  

وجددود ارتبدداط معنددوي بددين صددلة  لددايدددل ع اممدد  2.25ومسددتوى دلالددة ( 31)حريددة 

 التوافق ومهارة الارسال 

 

 

 مناقشة البحث 2ـ4

ان سبب وجود ارتباط معنوي بين صفة التوافق و التوازن الحركي  ترى الباحثة

 ومهارة الارسال لكرة الطائرة.

 

 الارسال 1ـ0ـ4

الطائرة ذات يعد الإرسال احد المهارات الهجومية المهمة بالكرة -مهارة الإرسال:

التأةير الفعال في دفاع المنافس، إذ يستطيع اللاعب بإتقان أدائه كسب نقطه مباشرة 

لان أدال اللاعب في الإرسال مستقلاً وغير مرتبط بمملائه. كما أن خسارة الإرسال 

( ، وتعد ضربات  1تعني إحراز الفريق المنافس علا نقطة، وهنا تكمن أهميته.)

المهمة التي تتميم بالطابع الهجومي إذا نفذت بطريقه جيدة  الإرسال من المهارات

( من الخط 1ودقيقة، وتنفذ هذه النربة بواسطة اللاعب الذي يشغل المركم رقم)

الخلفي بعد صفارة الحكم، ويتم إدخال الكرة في اللعب بعد ضربها بذراع واحدة حتا 

 ( 0يتم عبورها إلا ملعب المنافس.)
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 التوازن 0ـ0ـ4

عني التوازن القدرة علا الاحتفاظ بثبات الجسم عند ادال مختلف المهارات ي

والاوضاع الحركية الثابتة او في حالة الدوران والانتقال اذا تم السيطرة الكاملة علا 

حركات الجسم بانواعها بوجود ةاتير خارجي قوي علا مركم ةقل الجسم وخاصة 

المقدرة علا التحكم بمركم ةقل الجسم في حالة الاستمرار بالحركة والاحتكاك أي 

 (3والمحافيه علية في الحركات الارضية)

 

 

 

 التوافق 3ـ0ـ4

 

الحركي"قدرة الفرد علي تحريك مجموعتين عنليتين مختلفتين أو أكثر في اتجاهين 

(،أو هو"قدرة الفرد علا التحكم في عنلات جسمه  4مختلفين في وقل واحد")

ويرتبط التوافق الحركي بإمكانية  ( 5)."ت النشاطمجتمعة أو مفردة حسب متطلبا

الجهاز الحركي والجهاز العصبي المركمي والذي يتم فيه عملية فهم واستيعاب 

وتحليل وإدراك الحركة أو البرنامج الحركي فالجهاز العصبي هو المركم الأساسي 

لات لكي للتوافق لأنه ينيم الجهد من خلال تنييم عمل القوة المسلطة من قبل العن

تتطابق مع المهارة المراد أدائها،كما يرتبط التوافق الحركي بعمل الأجهمة الداخلية 

ومدى قدرتها علا تنييم وتنسيق الجهد المبذول طبقاً للهدف من خلال بنال الصفات 

وغيرها،ولذلك فأن تعلم …البدنية والحركية كالقوة والسرعة والمطاولة والرشاقة

ختلفة وان عمليات التوافق الحركي ليسل متساوية بين الحركات يكون بدرجات م

 الإفراد نتيجة اختلاف القدرات والصفات البدنية والحركية

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لكرة والساحق با عامر جبار السعدي. دراسة مقارنه بين المتغيرات البايوميكانيكية للارسالين المتموج الأمامي1-

 8، ص1998،  جامعة بغداد: كلية التربية الرياضية الطائرة ، أطروحة دكتوراه،

، ليبيا :منشورات جامعة السابع من ابريل ،  1سعد حماد الجميلي. الكرة الطائرة ، تعليم ، تدريب ، تحكيم ، ط-0

 09، ص 1997

 42وص0226قوالديوانيةووطبع وتوزيع العرا1د. عبدلله حسين اللامي:اساليب التعلم الحركيوط-3

 نجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي.مبادئ التعلم الحركي، النجف الاشرف:دار النيال للطباعة -4

 005ص  1989وجيه محجوب. التعلم الحركي، الموصل: دار الفكر للطباعة والنشر،  -5
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 الباب الخامس                                  

 

 

 توصياتالاستنتاجات وال -5

 

 

 الاستنتاجات 1ـ5

 

 

 التوصيات 2ـ5
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 ـالاستنتاجات والتوصيات5

 

 الاستنتاجات1ـ5

 
 لابأـ هناك علاقة ارتباط معنوي بين صفة التوازن الحركي ومهارة الارسال للط

 

 صفة التوافق ومهارة الارسال للطلاب ب ـ هناك علاقة ارتباط معنوي بين

 

 

 

 

 التوصيات 2ـ5
 

بالاهتمام بصفة التوازن الحركي لما لها  من اهمية في  المدرسين أـ التاكيد علا

 تطوير مهارة الارسال بكرة الطائره.

 

بالاهتمام بصفة التوافق الحركي لما لها من اهمية في  المدرسينب ـ التاكيد علا 

 تطوير مهارة الارسال بكرة الطائره.

 

لقدرات حركية اخرى وعلاقتها بمهارة  ج ـ اجرال البحوث والدراسات المشابهة

 الارسال بكرة الطائره.
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 المصـــــــــــــــادر                          

 
 و1991والموصلودار الكتب للطباعة والنشرو1ـ زهير الخشاب: كرة قدموط1

 و1991ومصرودار الفكرة العمي.1ـ كمال درويش:التدريب الرياضيوط0 

 و0225وبغدادو0لمم جبر:موضوعات بالتعلم الحركيوطـ قسام 3
 

 و0216وعمانودار الطباعة والنشرو1ـساري احمد حمدون :اللياقة البدنيةوط-4

ـ قاسم لمم جبر:نيرية الاستعداد تدريبات المناطق المتعددةولكرة 5

 و0229وبغدادودار الجامعة للطباعة والنشرو1القدموط

الرياضيوعمانودار الفكر العربي للطباعة ـ قاسم حسن حسين: اسس التدريب 6

 0221والنشر.

ـ علي سلوم جواد حيكم: الاختبارات والقيا  والاحصال في مجال الرياضةو    7

 و0224للطباعة والنشرو

 
 

مو 0228هـو  1409و 1ـ ناهدة عبد فريد الدليمي:اساسيات في التعلم الحركيوط8

 جفوصالمطبعة دار البينال والتصميمو العراقو الن

ـ ايلين وديع فرج: خبرات في الالعاب للصغار والكبارو الاسكندريةوالمنشاة 9

 و 1982للمعارفو

 و 0212و دار وائل للنشرو 0ـ مهند حسين البشاوي: مبادئ التدريب الرياضيو ط12

و طبع وتوزيعوالعراق ـ 1عبدلله حسين الامي: اساسيات التعلم الحركيو ط ـ 11

 مو  0226الديوانيةو 
 

 

ـومكتبة المجتمع 0210و 1احمد عسياود. صبحي احمد قبلان: كرة الطائرةو طـ 10

 العربي للنشر والتوزيع.

م و المطبعة دار الفكرة العربيو 1999و 1علي مصطفا طه: الكرة الطائرةو ط ـ 13

 مدينة النصرـالقاهرة.

الطائرة  : اسكندريةو كرةاساسيات التعلم في كرة الطائرة واخرون زينب فهميو ـ 14

 و المطبعة دار المعارفو مصرو0217و 1و ط

و عمان و 1مروان عبد المجيد: اسس علم الحركة في المجال الرياضيو ط ـ 15

 و 0222مؤسسة الوراقو

. نجاح مهددي شلشود. اكرم محمد صبحي محمد و دار الكتب للطباعة والنشرو ـ16

 و1994و 0جامعة الموصل و ط

 0228هـ ـ 1409و 1يمي: اساسيات في التعلم الحركي وط. ناهدة عبد فريد الدلـ 17

 مو دار النيال للطباعة والتصميمو العراق ـ النجف و 

و دار 1نجاح مهدي شلشو د. مازن عبد الهادي احمد: مبادى التعلم الحركيو ط ـ 18

 م. 0225 \هـ  1406الالوان للطباعة والنشرو العراق ـ بابل و 
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راهيم: طرق ومناهجم البحث العملي في التربية البدنية . مروان عبد المجيد ابـ 19

 و الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع و عمان و 0220و 1والرياضية وط

ـ علي مهدي،وعادل مجيد خمعل :الاختبارات الميدانيه في فعالية كرة الطائره ـ 02

 ،0215،الديوانيه ،دار نيبو للطباعه والنشر والتوزيع،1،ط

 ، 0215مهدي ،وعادل مجيد خمعل:نفس المصدر السابق ، علي ـ 01

 ،0215ـ علي مهدي ،وعادل مجيد خمعل:نفس المصدر السابق،ـ00

، 1ةائر داود سلمان ، القياسات البدنيه والجسميه في ناشي كرة السله ،ط ـ03

 ،الدار العلميه للنشر والتوزيع ،بغداد ،1999

لعصبي وعلاقته بدقة ضرب الارسال التوافق العنلي اغانم الصميدعي:لؤي  -04

، رسالة ماجستير ، جامعة ديالا كلية التربية الرياضية التنسي بكرة الطائرة 

،0220. 

محمدو بكر نوفلو فريال محمودو التفكير والبحث العملي ـ دار السيدة للنشر ـ 05

  –و عمان 0210و 0والتوزيعو ط

ةو دار الحكم للطباعة والنشرو ـ د. وجيه محجوب : طرق  البحث العملي ومناهج06

 و 1993و بغداد و 1ط

عامر جبار السعدي. دراسة مقارنه بين المتغيرات البايوميكانيكية للارسالين  -07

جامعة بغداد: كلية  والساحق بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه، المتموج الأمامي

 ، 1998،  التربية الرياضية

، ليبيا  1رة ، تعليم ، تدريب ، تحكيم ، طسعد حماد الجميلي. الكرة الطائ-08

 ،  1997:منشورات جامعة السابع من ابريل ، 

 

وطبع وتوزيع 1د. عبدلله حسين اللامي:اساليب التعلم الحركيوط-09

 و0226العراقوالديوانيةو

نجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي.مبادئ التعلم الحركي، النجف  -32

 الاشرف:دار النيال للطباعة

 

 1989وجيه محجوب. التعلم الحركي، الموصل: دار الفكر للطباعة والنشر،  -31
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       (1محلق رقم)                              

  المحترم                              استاذي 

 

علاقة التوافق والتوازن الحركي بدقة الارسال لكرة  في النية أجرال البحث المرسوم

لذا يرجو  الثانيةالمرحلة  الطلابوصفي علا عينة  وهو بحث لابالطائرة للط

تأشير الاختبار المناسب لكل متغير  ارجوالتأشير من كونكم ذو خبرة والاختصاصو

 تالية:من المتغيرات ال

 

 التأشير        اسم الاختبار      المتغيرات      

 المشي علا عارضة  صفة التوازن   -1

 التوازن        

 

  رمي الكرة علا الحائط  التوافق      -0

  الارسال من الأسفل   الإرسال     -3
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 (2الملحق )

 ستعانة بهم في اجراءات البحثاسماء الخبراء والمتخصصين الذين تم الا

 

 مكان العمل       التخصص      اسم الخبير      

كلية التربية البدنية وعلوم  كرة الطائرة  –تعلم حركي   ازاد حسن قادر  ا.د -1

 الرياضة جامعة صلاح الدين 

قسم التربية البدنية كلية التربية  بايوميكانيك   عدي جاسب  اومود  -0

 جامعة الكتاب  وعلوم الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم  كرة الطائرة –تعلم حركي  ا.م.د بسيم عيسا    -3

 الرياضة جامعة صلاح الدين

 
 

 (1الملحق )

 اسم مدرس المادة
  

كلية التربية قسم التربية  كرة الطائرة –تعلم حركي  جلال م.هيوا     

 الرياضية جامعة شقلاوة

 


