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 رمذٚششكش ٔ

ن ُددددلً ٙ ٝ ِددددن ج  دددد٤ح  ٗح وددددس ذ دددد      ٌ ٙ.. ٝجُصدددد ز جُكٔددددا ذ جُددددل١ ؾؼددددَ جُكٔددددا ٓلطحقددددح

ج  ٜددددحح ٝ ددددكرٚ ج ذدددد جح ٝٓددددٖ ضددددرؼْٜ  آُددددسٝجُسدددد ّ ػِدددد٠ ل دددد ف جُ ِددددن     ٝػِدددد٠ 

 ذاقسحٕ.. حذ٘ح لا ضإج لٗح ئٕ ٗس٤٘ح لٝ ل طأٗح ٝه٘ح ػلجخ جُ٘حح... 

ك٘ ٢ًٔح ٣سُؼِاُٗ الأعتزبر ٓ د ك   ئ٠ُجلآط٘حٕ، ضواّ ذ حُص جُ ٌ  ٝجُطوا٣  ٝللٕ  ٢ٝ ٣ُ ِ ّ

ـدـ  جُرا٤ٗدس ٝػِدّٞ جُ ٣ح دسهسْ جُطد ذ٤ٚ ٤ٌِس جُط ذ٤س ذلسطحذ ػهی  زغٍٛ ػهٙ نذكزٕسػذ اانًغب

ذدٚ ٓدٖ  لقدح ٢٘ دحقد جُ ِدن جٌُد ٣ْ ٝج  د م جُك٤ٔدا ٝجُد ٝـ جُط٤ردس ُٔدح جٌُطحخ، ؾحٓؼس 

جٌُر٤د  لإٗؿدحه ٛدلج جُركدع  ج غ قسٖ جلإح حد ٝجُطٞؾ٤ٚ ٝجُ ػح٣س جُؼ٤ِٔس ٝج دذ٤س ٓٔح ًحٕ ُٚ 

قطحؾٜدح كؿدد جٙ   جذدأ١ ٓؼِٞٓددس لٝ كٌد ز ًدٖ  ٚجُٔطِٞذدس ٝ ح دس ئٗدٚ ُددْ ٣ر دَ ػ٤ِدذحُصدٞحز 

 ػ٠٘  ٤  ؾ ج .

حتد٤   َاًطٞح جُلح دج سطحذ جُٔسدحػا جُدًٔح ٣ط٤د ُ٘ح جُطواّ ذؿ ٣َ جُ ٌ  ٝجُؼ كحٕ ئ٠ُ      

 ػد ج  كد٢ هسدْ جُط ذ٤دس ٝلسدحضلض٢ جقسدٖ   خبعتت ػتذ٘ ػِدّٞ جُ ٣ح دسهسْ جُط ذ٤س جُرا٤ٗس ٝ

ٝجُ ِددن  دد ٍ ٓسدد٤ ض٘ح جُاحجسدد٤س  ػِددّٞ جُ ٣ح ددس جُددل٣ٖ ًددحٗٞج ٓصدداح ػطددح  جُؼِددْا٤ٗددس ٝجُر

 .كؿ جْٛ   ًَ جُ ٤ 

ُٔسددددحػاض٢ كدددد٢ ًطحذددددس ٛددددلج  انتتتتذكزٕس صاَتتتتب ْبشتتتتى إعتتتتًبػٛمسددددطحذ لأٝ ددددٌ   ددددح  ُ     

 جُ٘صحتف. ْجُٔصحدح ٝضوا٣ ئ٣ؿحدجُركع ٖٓ 

لحٟ جُدددا٤ٗح ذدددأُٞجٕ جُ ٤ددد   ٢ِط٘دددلػطددد  جُطك٤دددح ٝل ٤دددد جُٔ٘ددد٢.. ٣دددح ٓدددٖ ؾؼ ٢ٓ٘ددد ْ ٌُدددٝ     

. س ٓؼطدددددح ز سدددددوص ج ح  كأ  ددددد شجُػودددددس ٝجلإحجدز كٌ٘دددددص ًسدددددكحذ ٝٓ٘كط٘ددددد٢ٝجُلددددد ـ 

 ج ن ٤ددد  ٘دددحكؿددد جٙ   ػ٘ لؾٔدددَ ٛا٣دددس ٓدددٖ حخ جُر ٣دددس. ْكدددأٗط ْذكوٌددد ١ُطوصددد٤  ٢سدددحٓك٤٘

         ؾ ج .

ضٔدددحّ ُٔؼدددحٝٗطْٜ جُصدددحدهس ٝض٤ٜثدددس جُٔ٘دددحل جُٔ٘حسدددد لإ الأػتتتضاء ٙٔأختتتٕار رٙأختتتٕ ئُددد٠     

 ٝذححى ك٤ْٜ.ٝكوْٜ    ٛلج جُركع
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 انزؼشٚف ثبنجسث  -1

 -يمذيخ انجسث ٔأًْٛزّ: 1-1

ٚ جُلٌ ٣دس ٝذُدي ذطكسد٤ٖ ٓسدط٣ٞحض ج٣دساركد٢ جُٓدٖ جُٞ دٍٞ ئُد٠ ٓد جدٙ لٕ ٣ودّٞ   ٣ح ٢ئٕ ٓٔح ٣ٌٖٔ جُ     

ذطر٢٘ ٜٓ٘ؽ كٌ ١ س٤ِْ ػٖ ٗلسٚ ٝػٖ ٓؿطٔؼٚ ٝػٖ جُك٤حز ذصلس ػحٓس، ٝلٕ ٣احخ ٗلسٚ ػ٠ِ جُط ٢ِ ػٖ 

ج كٌحح جُسِر٤س جُط٢ ضكا ٖٓ هاحجضٚ، ٝجُط٢ ض د٤غ ؾٜدٞدٙ كد٢ سدر٤َ ضكو٤دن ٓدح ٣صدرٞ ئ٤ُدٚ ٓدٖ لٛداجف كد٢ 

ق٤حضٚ
(1)

 . 

٢، ٝلٕ ج ك جد ُا٣ْٜ ٤َٓ هد١ٞ ُِطل٤ٌد  ٝجُطصد ف ذ دٌَ ٕ جُطل٤ٌ  جُسِر٢ ٣وٞد ئ٠ُ سٞ  ضٞجكن ئٗلؼحُئ     

ن ُا٣ْٜ جُٔواحز ػ٠ِ جُطل٤ٌ  ذ ٌَ ٗحها قٍٞ سًِْٜٞ، ٝضصك٤ف ج ٗٔح  ؿ٤  جُٔ٘طو٤دس  سِر٢، ًٔح لْٜٗ ل٣ ح

ك٢ ضل٤ٌ ْٛ، ٝجُكٌْ ػ٠ِ ٓح ئذج ًحٗص ك  ٤حضْٜ ض٘سؿْ ٓغ جُٞجهغ، ٝلٕ جُل د ذآٌحٗٚ لٕ ٣ ِص ٗلسدٚ ٓدٖ 

٢ ئُد٠ جُكدا ج ػِد٠، ٣ٝ لد  ٣ؿدحذجذٚ جلإٗلؼح٢ُ لٝ جُؼوِد٢ ئذج ضؼِدْ لٕ ٣ ضود٢ ذطل٤ٌد ٙ جلإضؼحسطٚ لٝ ئ ط 

ن ٢ٝ ئُد٠ جُكدا ج دٗد٠، سِرضل٤ٌ ٙ جُ ٤س، كاٗدٚ ٓدٖ ج ك دَ سدِر ذٔدح لٕ ئضؿحٛدحش ج كد جد جُٔ دط ذ٤ٖ ئٗلؼح٤ُدح

ذ ٌَ ٓرح   ٛلٜٙٓحؾٔس لكٌححْٛ 
(2)

. 

ُط٢ ضٞجؾٜٚ ك٢ لغ٘دح  ػ٤ِٔدس جُطداح٣د ج قاجظ ٝجلإٗلؼحلاش ج لٕ ٣ٌٕٞ ُا٣ٚ ضل٤ٌ  ك٢ ُلج كؼ٠ِ جُ ٣ح ٢     

، ٝلٕ ضٌٕٞ ٛلٙ ج كٌحح ٝجهؼ٤دس ضدإد١ ئُد٠ ضكا٣دا جُسدِٞى جُؿ٤دا ُدٚ، ئذ ٣ د٤  )ؾٞه٣دق ٤ٓ كد٢، ٝجُٔ٘حكسس

٢ٌُ ٣ـ٤  جلإٗسحٕ جُظ ٝف جُ ححؾ٤س كاٗٚ ٣طؼ٤ٖ ػ٤ِٚ لٕ ٣ـ٤  جُسرد، ٝجُسرد ٛدٞ جُط ٣ودس ( ذأٗٚ "2000

ٜح جلإٗسحٕ ػوِٚ ٝٛٞ جُٞس٤ِس جُط٢ ٣لٌ  ذٜح جلإٗسحٕ ٣ٝطصٞحٛح ك٢ ػوِٚ"جُط٢ ٣سط اّ ذ
(3)

. 

ئذ ل رف جٌُػ٤د  ٓدٖ ػِٔدح  جُد٘ل  جُٔكداغ٤ٖ ٣داحًٕٞ ل٤ٔٛدس جُطل٤ٌد  ٝدٝحٙ كد٢ ضكا٣دا   صد٤س جُلد د      

ن كاٗددٚ ٣صددَ ئُدد٠ جُسددٞج  جُ٘لسدد٢ ٝجُطٞجكددن جُ٘لسدد٢  ٝسددًِٞٚ، ٣ٝدد ٕٝ ذددإٔ جُلدد د ٓطدد٠ ًددحٕ ضل٤ٌدد ٙ ئ٣ؿحذ٤ددح

ن ئُدد٠ جُؼا٣ددا ٓددٖ ٝ ن، ٣ٌٝددٕٞ ٓؼ  ددح ن كاٗددٚ سدد٤ٌٕٞ ؿ٤دد  ٓطٞجكددن ٗلسدد٤ح جُ  صدد٢، ٝٓطدد٠ ًددحٕ ضل٤ٌدد ٙ سددِر٤ح

جلإ ط جذحش جُ٘لس٤س، "٣ٝؼا جُطل٤ٌ  جُٔ٘طو٢ جلإ٣ؿحذ٢ ٖٓ لْٛ جُٜٔححجش جُط٤ٌل٤س ئذ ٣سدطط٤غ جُ د ص ٓدٖ 

ُٔ دٌ ش ًٔدح ضرد٤ٖ لٕ   ُٚ لٕ ٣ در  ئٗلؼحلاضدٚ جُ٘لسد٤س جُو٣ٞدس، ٝلٕ ٣سدط اّ ج سدِٞخ جُؼِٔد٢ كد٢ قدَ ج

جُطل٤ٌ  ػ٠ِ جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ٣إد١ ئ٠ُ ضكس٤ٖ جُطل٤ٌ  ٝجُطٞجكن ٝئٗ لح  جُطٞض "
(4)

   .  

ن ٖٓ لحًحٕ ُؼرس ً ز جُواّ ٝػ٘ح  ٛح ٝجُط٢  ٖ ٛ٘ح كإ جُكحُس جُ٘لس٤س ُ ػدٝٓ      ن لسحس٤ح ل ركص حً٘ح

ن  س٤س ُِؼرس، ٝ ؾَ ئػاجد جُٔطاح٣رٖج سح ُٔرحدبٝجُطاح٣د ػ٠ِ ج٣ؿد ضػر٤طٜح ك٢ جُ ٣ح ٢ ٓ٘ل جُطؼِْ  ٗلس٤ح

ئسطؼحٗص جٌُػ٤  ٖٓ جُٔاجحس جٌُ ٣ٝس ك٢ جُاٍٝ جُٔطوآس ك٢ ٛلج جُٔؿحٍ ذحُؼا٣ا ٖٓ جلآٞح ٜٓ٘ح ضؼ٤٤ٖ 

                                                 
(1)

انًؤرًش انذٔنٙ ؛ جس  جُطل٤ٌ  جلا٣ؿحذ٢ ٝضطر٤وحضٚ ضؿحٙ جُلجش ٝجُٔؿطٔغ ك٢  ٞ  جُس٘س جُ٘ر٣ٞس: )سؼ٤ا ذٖ  حُف جُ ه٤د 

 .7(   2008، جُؿحٓؼس جلإس ٤ٓس ذٔح٤ُ ٣ح، (رسذٚبد ٔآفبق) ػٍ رًُٛخ انًدزًغ
(2)

انًدهخ الأسدَٛخ فٙ انؼهٕو جُؿحٓؼ٤٤ٖ: ) جُطِرس جُ ػو ٤ٗس ُاٟ ٝجلاضؿحٛحش جُلجش ضوا٣  ذ٤ٖ ؾ جدجش؛ جُؼ هس جٌُ ٣ْ ػرا 

 .144(،  2006، 3، ػاد2، ؾحٓؼس ج٤ُ ٓٞى، ٓؿِا انزشثٕٚخ
(3)

 .8(  2000: )جُ ٣ح ، ٌٓطرس ؾ ٣  ،1،  لٕح ػمهك انجبطٍ ؾٞه٣ق ٤ٓ ك٢؛  

ٝضكس٤ٖ جُطل٤ٌ  جُؼو ٢ٗ  ٗس٤ٔس دجٝٝد؛ كؼح٤ُس ذ ٗحٓؽ ئح حد١ ٣سط٘ا ئ٠ُ جلإضؿحٙ جُؼو ٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ك٢  ل  جُطٞض  (4)

 .   289(،  2001جُٔؿِا جُػحٖٓ ٝجُؼ  ٕٝ، جُؼاد جُػح٢ٗ،  يدهخ دساعبد انؼهٕو انزشثٕٚخ،ُاٟ  حُرحش جُصق جُؼح  : )



10 

 

ج  صحت٤٤ٖ جُ٘لس٤٤ٖ ُْٜ، ٝجلإسطؼحٗس ذل١ٝ جُ ر ز لإُوح  جُٔكح  جش ػ٤ِْٜ ٝذأٝهحش ٓطلحٝضس ٝٓٞج ٤غ 

حذ٤ٖ ٝجُٔك٤ط٤ٖ ذٜلٙ جُٔاجحس ذأس  ػِْ جُ٘ل  ٝجُط ذ٤س ٝػِْ جُ٘ل  جُ ٣ح ٢، ػحٓس، ٝضْ ضػو٤ق جُٔا

ٝضْ ئد حٍ جلإػاجد ٝجُطاح٣د جُ٘لس٢  ٖٔ ٓ٘حٛؽ جُطاح٣د جُس٣ٞ٘س ٝجُؼَٔ جُٔطٞج َ ُِطؼ ف ػ٠ِ 

جُٔ حًَ جُ٘لس٤س ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضػر٤ص جُسِٞى جُ٘لس٢ جلإ٣ؿحذ٢ ُِ ٣ح ٤٤ٖ
(1)

.    

 سحس٤س ك٢ ً ز جُواّ ٣طْ ضكا٣اٛح ٖٓ   ٍ جلإػاجد جُٜٔحح١ ٝجُرا٢ٗ ٝجُ طط٢ ئٕ ٓططِرحش جُِؼرس ج     

ٝجُط م ٝج سح٤ُد جُؼ٤ِٔس ك٢ ضؼِْ ٛلٙ جُٔططِرحش، كطؼِْ جُٔططِرحش ج سحس٤س ٌُ ز  ٝجُٔؼ ك٢ ٝجُ٘لس٢

ُطكا٣اٛح  . "كحٌُػ٤  ٖٓ دٍٝ جُؼحُْ ٝ ِص ئ٠ُ ٓسط٣ٞحش ٓطوآس ٗط٤ؿسح لغ  ذحُؾ ك٢ ضط٣ٞ  ج دج جُواّ ُٜ

 ط  جُِؼد ٝٓؼ كس ٓح ٣ؼط ١ ضرحػٜح ج سح٤ُد جُؼ٤ِٔس جُس٤ِٔس ك٢ ضطر٤ن س ٝلإجُٔططِرحش ج سحس٤س ُِؼر

ٌ ز ُ جُٔٔححس ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ ،ك٢ لغ٘ح  ضؼِْ جُٜٔححجش ٖٓ ٓظحٛ  ٗلس٤س ٝهاحجش ػو٤ِس جُطحُد جُ ٣ح ٢

احز ٣ططِد ٓ٘ٚ لٕ ٣ٔطِي هُٔطؼ٤ِٖٔ ٝذ٤ٖ ج ٕٞ ج قسٖ ٤ٌُٖٓ ٔٞجؾٜس جُٔؼٞهحش ٝجُٔ حًَُ جن جُواّ ٓسطؼا

ن ٝئسطؼاج ػ٠ِ جُطل٤ٌ  جُ طط٢ جُؿ٤ا "دجن ٝهاحز ػو٤ِسٝؾَِاجن ٗلس٤ح
(2)

 . 

جُطؼِْ غ٘ح  لك٢ ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ جُطل٤ٌ  جلإ ٕ ٣ٌٕٞ هحدحجن جُطحُد ك٢ لغ٘ح  جُطؼِْ ل ٕ ػ٠ِاك ٝذ٘ح ن ػ٠ِ ذُي     

ٝض٘ل٤ل  ؼِْ ٝجُٔاحخٓؼ كس ٓح ٣طِرٚ ٓ٘ٚ جُٔ ط٤غ ٖٕٓ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ هاح ٖٓ جُلًح  ذك٤ع ٣سطلجُطاح٣د ٝٝ

، ٝذلُي ٣ٌٕٞ هحدحجن ػ٠ِ جُطل٤ٌ  ك٢ ٤ًل٤س ض٘ل٤ل ْٜٖٓ هرِ ٝٓؼ ك٤س  طط٤س ؾرحشٖٓ ٝج جُط٢ ضس٘ا ُٚ جُٜٔحّ

ك َ ٜٓ٘ح ك٢  ط٤حح ج ئٝجُطٌٖٔ ٖٓ  لٝ جُٔاحس ك٢ ٓحدز ً ز جُواّ جُ طس جُٔؼاز ٖٓ هرَ جٌُحدح جُطاح٣ر٢

 .ٟ ٓٞهق ٖٓ جُٔٞجهقل

ُاحجسس كحػ٤ِس  ٜٗح ضسؼ٠ئ ئذ ضٌٖٔ ل٤ٔٛس جُاحجسس جُكح٤ُس ك٢ ل٤ٔٛس جُٔٞ ٞع جُل١ ضطصاٟ ُاحجسطٚ،ٝ     

طل٤ٌ  جُ طط٢ ٝضؼِْ جُؿحٗد ك٢ ضكس٤ٖ ٓسطٟٞ جُذحُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُطٞجكن جُ٘لس٢ ٢ سل٘جلإح حد جُ

ٝذحُطح٢ُ  ،٤س جُط ذ٤س جُ ٣ح ٤س ك٢ٔ قِس جُػح٤ٗس ك٢ ًُِاٟ   خ جُ جُٔؼ ك٢ ٝجُٜٔحح١ ك٢ ٓحدز ً ز جُواّ

 ٖٓ جُ٘حق٤س جُططر٤و٤س. ّٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ظ ٣س ل لًحٕ ل٤ٔٛس ًر٤ ز سٞج  كإ ٓٞ ٞع جُاحجسس ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ

لٓدح ٓدٖ جُ٘حق٤دس ، طل٤ٌ  جلإ٣ؿدحذ٢كٖٔ جُ٘حق٤س جُ٘ظ ٣س ض ٌَ جُاحجسس جُكح٤ُس ئ حكس ٓؼ ك٤س ُٔٞ ٞع جُ     

ُداٟ  ذٌد ز جُوداّ طل٤ٌد  جلإ٣ؿدحذ٢ ٝذؼد  جُٜٔدححجش ج سحسد٤سجُذد٤ٖ  جُؼ هدس ئ٣ؿدحد جُططر٤و٤س كاٜٗح ضطٔػَ ك٢

 جُطداح٣دجُطؼ ف ػ٠ِ  ر٤ؼدس  ٝهاحز لًر  ك٢ ٣سحػاْٛ ػ٠ِ ضط٣ٞ  كْٜ لك َ ُواحجضْٜ، ػ٤٘س جُاحجسس ٓٔح

ْٜ ْٜ ٝهداحجضضٛطٔدحّ ذطٞي٤دق ٜٓدححجٝجلإس جُٔ٘حسدر جُٜٔححز جُٔٞج ٓس ذ٤ٖ هاحجضْٜ ٝٓططِرحش ٤ُطٌٔ٘ٞج ٖٓ ُْٜ

 ك٢ ٓؿَٔ ق٤حضْٜ جُاحجس٤س ٝج٤ٓٞ٤ُس. جُٔطؼِٔس

 

                                                 
(1)

٤ًِس ، : )حسحُس ٓحؾسط٤ أثش ثشَبيح إسشبد َفغٙ نخفط لهك انشٚبظٍٛٛ لجم ثذأ انًجبسٚبدس٤ِٔحٕ ػرحس س٤ِٔحٕ؛  

 .19  ،(2001،/ ؾحٓؼس ذـاجدلذٖ ح ا  –جُط ذ٤س 
(2)

: يؤششاد نجؼط انمذساد انخططٛخ ٔانُفغٛخ ٔانؼمهٛخ فٙ فزشح انًُبفغبد نلاػجٙ كشح انمذو؛ قٔا سحُْ جقٔا جُ٘ؼٔحٕل 

 .10(،  2010)حسحُس ٓحؾسط٤ ، ٤ًِس جُط ذ٤س جُ ٣ح ٤س/ ؾحٓؼس جُٔٞ َ،
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 يشكهخ انجسث:  1-2

ذحُ ؿْ ٖٓ جُطواّ جُل١ ٝ َ ئ٤ُٚ جُرحقػٕٞ ٝجُاجحسٕٞ ٖٓ ٗطحتؽ ئ٣ؿحذ٤س ك٢ ٓؿحٍ جُ ٣ح س ٌُٖٝ ُْ      

 . ٣صِٞج ئ٠ُ جك َ جُكٍِٞ ك٢ ٓٞ ٞع جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ٝػ هطٚ ذرؼ  جُٜٔححجش ج سحس٤س ُاٟ جُ ػر٤ٖ

 :ف انجسثْذ 1-3

ؾحٓؼس ٓ٘ط د ُاٟ لاػر٢  ج سحس٤سٝذؼ  جُٜٔححجش  جلإ٣ؿحذ٢جُطؼ ف ػ٠ِ جُؼ هس ذ٤ٖ جُطل٤ٌ   -1

 . جٌُطحخ

 انجسث:  فشض 1-4

 د طُاٟ لاػر٢ ٓ٘ ج سحس٤سذؼ  جُٜٔححجش ٝ جلإ٣ؿحذ٢س ذ٤ٖ جُطل٤ٌ  ٣ٞ٘ذجش دلاُس ٓؼ ػ هسٛ٘حى  -1

 . ؾحٓؼس جٌُطحخ

 يدبلاد انجسث: 1-5

  ذٌ ز جُواّ. ٓ٘ط د ؾحٓؼس جٌُطحخ ٞلاػر :انًدبل انجشش٘ 1-5-1

 . 2020/  15/3  - 2019/ 12/ 3  :انًدبل أنضيبَٙ 1-5-2

 .ُؿحٓؼس جٌُطحخ جُ ححؾ٢ ِٔؼدجُ :انًدبل انًكبَٙ 1-5-3

 انًصطهسبد:   رسذٚذ  1-6

ػو٤ِس ٝجسِٞخ  ٜٓححز : "ٛٞ( ذإٔ جُطل٤ٌ  جلا٣ؿحذ2005٢)لسحٓس ًحَٓ، ٣ؼ ف انزفكٛش الاٚدبثٙ: 1-6-1

٣ٌطسد ٖٓ   ٍ جُطؼِْ ٝجُطاح٣د، ٝٛٞ ٓواحز جُ ػد ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ ٓكطٟٞ لكٌححٙ جُط٢ ضاٝح ك٢ ذٛ٘ٚ، 

"ٝجُل١ ٣ؼر  ػٜ٘ح ذصٞش ٓسٔٞع لٝ  حٓص
(1)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

: )جُوحٛ ز، أٔنٛبء الايٕس -الإداسٍٚٛ -بد ٔانزٕخّٛ نهًذسثٍٛالإػذاد انُفغٙ نهُبشئٍٛ: دنٛم نلإسشلسحٓس ًحَٓ حجضد؛  

   .119(،   2005دجح جُلٌ  جُؼ ذ٢،
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 انجبة  انثبَٙ

 انذساعبد انُظشٚخ ٔانًشبثٓخ -2

  انزفكٛش الإٚدبثٙ 1ـ2

  دبثٙػٕايم انزفكٛش الإٚ 2ـ2

  إَٔاع انزفكٛش الإٚدبثٙ 3ـ2

  صفبد انًفكش الإٚدبثٙ 4ـ2

  انؼٕايم انزٙ رؤثش فٙ انزفكٛش الإٚدبثٙ ٔانزفكٛش انغهجٙ 5ـ2

  انزفكٛش انغهجٙ ٔالإٚدبثٙ فٙ انًدبل انشٚبظٙ 6ـ2
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انذساعبد انُظشٚخ ٔانًشبثٓخ -2

 : الإٚدبثٙانزفكٛش  1ـ2

( لٕ جُؿٞجٗد جلإ٣ؿحذ٤س ذحُ  ص٤س جُس٣ٞس ضؼا ٓصاحجن ُِسؼحدز جُكو٤و٤س 2005ؿٔحٕ، ٣ ٟ )ٓححضٖ س٤ِ     

ن  كٜلٙ جُؿٞجٗد ضسحػا جُل د جُس١ٞ ػ٠ِ جُطلحػَ جلإ٣ؿحذ٢ ٓغ ج٥  ٣ٖ ٝضٌٔ٘ٚ ٖٓ لٕ ٣كاد ُ٘لسٚ ٛاكح

ٝضؼ٤٘ٚ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُصؼحخ، ك٢ٜ ٝس٤ِس جلإٗسحٕ ئ٠ُ ؾٔغ هٞضٚ ٝجُصٔٞد ٝجُٔوحٝٓس
(1)

     . 

ٝضؿاح جلإ ححز ئ٠ُ لٕ جُؿٞجٗد جلإ٣ؿحذ٤س ك٢ جُ  ص٤س ٖٓ ضل٤ٌ  ٝسِٞى ها ٗحُص ذؼ  جلإٛطٔحّ       

، Maslowذحُركع ٝجُاحجسس ك٢ ًطحذحش ٓرٌ ز ُؼِٔح  جُ٘ل ، ٖٓ ذُي: لٗٔٞذؼ جُٞجهغ جُلجض٢ )ٓحسِٞ،

( Cantril ،1964( ٝدحجسس ج َٓ جُط٢ هحّ ذٜح لٓػحٍ: )ً٘ط ٍ، Tiger ،1979( ٝجُطلحؤٍ ضح٣ـ ، 1970

                                                 

 :رشخًتخ، ٓححضٖ س٤ِؿٔحٕ؛ جُسؼحدز جُكو٤و٤س ئسط اجّ جُكا٣ع ك٢ ػِْ جُ٘ل  جلإ٣ؿدحذ٢ ُططرد٤ٖ ٓدح ُدا٣ي ُك٤دحز لًػد  ئٗؿدحهجن  (1)

 .2(،  2005: )جُوحٛ ز، دجح جُؼ٤ٖ،  لح  ج ػس  ٝآ  ٕٝ
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(، ٝجُػوس ذحُ٘ل  Statland ،1969( ٝ)سطٞض ٗا، Morer ،1969( ٝ)ٓٞح٣ ، Farbasٝ)كحح٣َ،

(Kobasa ،1979(، ٝجُص ذس جُ٘لس٤س )ًٞذحسح، Guilford)ؾ٤ِلٞحد، 
(2)

. 

ن ُلُي جلإٛطٔحّ ٝ غ س٤ِؿٔحٕ ٝآ  ٕٝ )       ن ُ صحٍ جُ  ص٤س Seligman,et.al,2004ٝضرؼح ( ضص٤٘لح

ن ٝػ  ٣ٖ  صِس ئٗرػوص ٖٓ سص ك حتَ ٢ٛ: جُكٌٔس ٝجُٔؼ كس ٝجُ ؿحػس ٝجُكد جلإ٣ؿ حذ٤س ض ٖٔ لحذؼح

ٝجُؼاجُس ٝ ر  جُ٘ل  ٝجُسٔٞ، ٝلٕ ضٞي٤ق جلإٗسحٕ ُٜلٙ جُ صحٍ ٣ؿؼِٚ ٣كون جُسؼحدز جُكو٤و٤س
(3)

  . 

 د ٝح١  ( ػ٠ِ لٕ ض٤ٔ٘س جُ صحٍ جلإ٣ؿحذ٤س ه٢ جُ  ص٤س لٓ Seligman,2002ًٝٔح لًا س٤ِؿٔحٕ )    

ن  ا جُ ـٞ  ٝٗٞجضؿٜح جُسدِر٤س، ًٔدح لٕ ُٜدلٙ جُ صدحٍ جلإ٣ؿحذ٤دس دٝحجن  ن ٝهحت٤ح ن ه٣ٞح ُلإٗسحٕ، ك٢ٜ ضؼا قص٘ح

ك٢ ئسطػححز جُسؼحدز جُكو٤و٤س ك٢ٜ ٖٓ لك َ جُسرَ ُِٞ ٍٞ ُِٜ٘ح  ٝجُسؼحدز جُ٘لس٤س، ٝض ط٢ جُل َ ٝضكٔدَ 

جُصؼحخ، ٝضك ح جُل د ٖٓ هسٞز جُٔح ٢
(4)

 . 

ُٝٔدح ،  كد٢ ٝ ٓؼطوداجش سدحذوس ُظٜدٞح٣ٙؿدحذ٢ ـدـ ذ٘دح  ٓؼئٚ لٕ ٝحج  ًَ جٗلؼحٍ ــ سدِر٢ لٝ ْ ذٖٝٓ جُٔسِ    

ٕ جُطل٤ٌد  جُٔصدحقد لٝ جُسدحذن ٣طلدحٝش ل٣ دح اٗلؼحٍ ٣طلحٝضحٕ ٖٓ ق٤ع جُسٞ  ٝجُٔ   كدًحٕ جُسِٞى ٝجلإ

ٕ جُسدِٞى لٝ اس كدٝذؼرححز ل  ٟ ئذج ًحٗدص   ٣ودس جُطل٤ٌد  ػو٤ِدس ٝٓ٘طو٤د ،ٓؼو٤ُٞسُ جٖٓ ق٤ع جُٔؼو٤ُٞس ٝ 

ن ئٗلؼحٍ س٤ٌٕٞ جلإ ن  ٣ؿحذ٤ح ٗلؼدحٍ ٤ًِٜٔدح ٕ جُسدِٞى ٝجلإاٝئذج ًحٗدص جُؼٌد  كد ، دح  ٝجُر٘دح ُٔ ٣ا ٖٓ جُ٘ ٝدجكؼح

ٗحٕ ػِدد٠ دحؾددس ٓ ضلؼددس ٓددٖ جلا ددط جخسدد٤ٌٞ
(5)

.                                                                                                   

، كحػ٤ِس جُطؼحَٓ ٓغ ٓ دٌ ش جُك٤دحز ٝضكدا٣حضٜح، ٝجُطـِدد ػِد٠ ٓكٜ٘دح ٝ داجتاٛحئٕ جُطل٤ٌ  جلا٣ؿحذ٢ ٛٞ     

ئٗٚ ٤ُ  ٓؿ د ٝس٤ِس لٝ ٓوححذس ٜٓ٘ؿ٤دس، ذدَ ٛدٞ ضٞؾدٚ ٣ؼردة جُطحهدحش ٣ٝسدط  ؼ  ،ٗٞجز جلاهطاجح جُٔؼ ك٢ٝ

ُِكلدحي  فحذ٢ ٣ دٌَ جُؼد ؼ جُ٘دحؾل٤ٌد  جلإ٣ؿدًٔدح لٕ جُط ،ح  ز ٜٓ٘ح ٝجٌُحٓ٘س ٓدٖ لؾدَ جُؼٔدَجلإٌٓحٗحش جُك

 ػ٠ِ جُٔؼ٣ٞ٘حش ٝقسٖ جُكحٍ جُ٘لس٢.

٣لٛد لَٛ جُٔؼ كس ذحُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ئلا لٕ جُطل٤ٌ  ك٢ لٓ  ٓح ٝجُط ٤ً  ػ٤ِٚ ٛٞ لقا جُوٞج٤ٖٗ  ئذ     

ن جُ ت٤سس ك٢ ضٞؾ٤ٚ  ن لٝ ئ٣ؿحذ٤ح ٣٘ـ س  جُٞجػ٢ ئٕ ٓح ٗلٌ  ك٤ٚ ضل٤ٌ جن ٓ ً جن ك٢ ػوِ٘ح، ق٤حز جلإٗسحٕ سِر٤ح

ن ًحٕ ٓح ضؼطواٙ كس٤طكٝ ،٣ٝ٘آؽ ك٢  ر ض٘ح ٍٞ ئ٠ُ قو٤وس ػ٘آح ضٔ٘كٚ ٓ حػ ى، ًِٝٔح ج طاش هٞز ل٣ح

ػ٠ِ سًِٞي ٝػ٠ِ ًَ  ٢   ػطوحدىئي ضأغ٤  ، ٝجحضلؼص جُؼح لس جُط٢ ض ٤لٜح ئ٤ُٚ ضؼحيْ ذلُجػطوحدى

                                                 

اجُٔ ٣ا هحسْ ػراجُٔ ٣ا؛ دحجسس ُِل ٝم ك٢ ذؼ  ؾٞجٗد جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ػ٘ا ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓصد ٣س ٝئ٣طح٤ُدس: )ٓؿِدس ػر (2)

(، 2010دحجسحش ػ ذ٤س كد٢ ػِدْ جُد٘ل ، حجذطدس ج  صدحت٤٤ٖ جُ٘لسد٤٤ٖ جُٔصد ٣س)حجْٗ(، جُٔؿِدا جُطحسدغ، جُؼداد جُ جذدغ، 

 734.  
(3) Seligman, M, Peterson, C, & Park; Strengths of character and well being: (Journal of 

Social and Clinical Psychology, 23), P603-619. 

، حجذطددس يدهتتخ دساعتتبد َفغتتٛخ: ) ػراجُٔ ٣ددا؛ لذؼددحد جُطل٤ٌدد  جلإ٣ؿددحذ٢ كدد٢ ٓصدد  )دحجسددس ػح٤ِٓددس(ػراجُٔ ٣ددا هحسددْ  (4)

 .693(،  2009ػ  ، جُؼاد جُ جذغ،  ج  صحت٤٤ٖ جُ٘لس٤٤ٖ جُٔص ٣س)حجْٗ(، جُٔؿِا جُطحسغ

، جُٔؼ كدس سِسدِس ًطدد ػدحُْ ،ج٣ٌُٞدص: )الاكزئبة . اظطشاة انؼصش انسذٚث فًّٓ ٔأعبنٛت ػلاختّ؛ ئذ ج٤ْٛػرا جُسطحح  (5)

   .194(،  1998، ٓؿِ  جُػوحكس ٝجُلٕ٘ٞ ٝج٥دجخ
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٢ ٖٓ جُطٞهغ جُلجض٢ ٣ظَ ج   ح  جُ٘حؾكٕٞ ٝجُسؼاج  ٓكطلظ٤ٖ ػ٠ِ جُاٝجّ ذحضؿحٙ ٗلس، ٣كاظ ُي

جلإ٣ؿحذ٢
(1)

. 

 :  ػٕايم انزفكٛش الإٚدبثٙ 2ـ2

ػٞجَٓ جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ لا قص  ُٜح ٌُٖ ٣ٌٖٔ لٕ ٗلً  ذؼ ٜح ٜٝٓ٘ح     
(2)

 : 

 لًا غوطي ذ٘لسي، كحُػوس ٢ٛ لسحس جُ٘ؿحـ. -

 ئذطؼا ػٖ جُٔكرط٤ٖ ٝضؿحَٛ جُل٣ٖ ٣سؼإٝ ذط د٣ا ًِٔحش ج٤ُأس ٝجلإقرح  ٝج ُْ ٝجُرإس. -

 ؤ٣طي ُلجضي ٝئػطاجدى ذ٘لسي ٛٔح سرد ٗؿحقي.ح -

 ؾ٤ٔؼٜح. ئسطك حح ج كٌحح جلإ٣ؿحذ٤س جُط٢ ضسؼاى ٝض كٖ ٛٔطي -

 ئذطؼا ػٖ ٓوححٗس ٗلسي ذأ١   ص آ  ، ٝػ٠ِ جُ صٞ  جُلح َ. -

ن  - لا ضسٔغ   كحخ جُ ٌح١ٝ ٖٓ سٞ  جُكظ ٝجُظ ٝف،  ْٜٗ ذإٝ لٕ ض ؼ  ٣ط ًٕٞ ُدا٣ي  دؼٞحجن سدِر٤ح

 َ ٖٓ  ٔٞقحضي.ٝذُي ٣ٌٖٔ لٕ ٣وِ

 لػ ف ٗوح  هٞضي ٝحً  ػ٤ِٜح ٝلػ ف ٗوح   ؼلي ٝضـِد ػ٤ِٜح. -

لا ضوِددَ ٓددٖ هدداحجش ج٥ دد ٣ٖ لٝ ٓددٖ  ددأْٜٗ لٝ ه٤ٔددطْٜ،  ٕ جُ٘ظدد ز جُسددِر٤س ُلأ دد ٣ٖ ضدد٘ؼٌ  ػ٤ِددي لٗددص  -

 ذحُاحؾس جلا٠ُٝ.

 لػ ف ٛاكي  ٗي ذاٝٗٚ سط ؼ  لٗٚ لا ه٤ٔس ُي ك٢ جُك٤حز. -

 ٗظ ز ٓٞ ٞػ٤س ػو ٤ٗس دٕٝ ضك٤ .ضؼٞد ػ٠ِ لٕ ض٘ظ  ئ٠ُ جلآٞح  -

 :  إَٔاع انزفكٛش الإٚدبثٙ 3ـ2

ٓح ٣أض٢ضط ٖٔ ئٕ لٗٞجع جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢     
(3)

:- 

 جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ُطاػ٤ْ ٝؾٜحش جُ٘ظ . -1

 جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ذسرد جُطأغ  ذح٥  ٣ٖ. -2

 جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ذسرد جُطٞه٤ص. -3

 جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ك٢ جُٔؼحٗحز. -4

 لإ٣ؿحذ٢ جُٔسطٔ  ك٢ جُ ٖٓ.جُطل٤ٌ  ج -5

 :  صفبد انًفكش الإٚدبثٙ 4ـ2

ُِٔلٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ٢ٛ ٓطؼادز ٛ٘حى  لحش     
(1)

:-  

 جُسِر٤س ٌُٝ٘ٚ ٣إٖٓ ذإٔ ًَ ٓ ٌِس ٣ٌٖٔ جُطـِد ػ٤ِٜح.٣و  ذحُٔ ٌ ش  -

 لٗحس  ر ٝج جُك٤حز ٣ٝ ك ٕٞ جُٜ ٣ٔس. -

                                                 

 .42 ، انًصذس انغبثك؛ لقٔا ٓكٔٞد  ؼٔس جُؿرٞح١ (1)
(، 2009: ٛ٘ا ح ا١: )جُوحٛ ز، ً٘ٞه ُِ٘   ٝجُطٞه٣غ، درشخًخ ٔإػذا، ذح٣ِ  ٝس٤ِؿٔحٕ؛ هٞز جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ (2)

 27-28. 

لٕح انزفكٛش ٔرأثٛشِ ػهٗ أزبعٛغك ٔعهٕكك َٔزبئدك ٔٔالغ زٛبرك ٔكٛف رسٕل انزفكٛش انغهجٙ إنٗ  ئذ ج٤ْٛ جُلو٢؛ (3)

 .190-183(،  2009: )دٓ ن، دجح جُطٞك٤ن، 1،  إٚدبثٙ ٔرسمك أْذافك

 .159  ،انًصذس انغبثكس٘ح    س٤ِٔحٕ؛  (1)
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 ٣لٜٕٔٞ ٓؼ٠٘ جُطـ٤  ٣ٝطكِٕٞ ذ ؿرس قحدز ك٢ جُطـ٤ . -

 ذحُٜا١ جلإ٢ُٜ ُطؿحٝه ل١  ؼٞذحش.٣ػوٕٞ  -

 له٣ٞح  ٝذ٤٘طْٜ جُل٤٘ٛس ٓطٔحسٌس.  -

 :  انؼٕايم انزٙ رؤثش فٙ انزفكٛش الإٚدبثٙ ٔانزفكٛش انغهجٙ 5ـ2

ُِطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ٝجُسِر٢ جُؼا٣ا ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغ  ك٤ٚ ٝٛلٙ جُؼٞجَٓ ضطِ ص ك٤ٔح ٣أض٢     
(2)

:- 

 ضٞجؾٜٜح.جُط٘ ثس جلإؾطٔحػ٤س ٝجُطكا٣حش جُط٢  -1

 جُك ٝخ. -2

 جُٔ٘حل ج س ١. -3

 جُٔاحسس. -4

  ؼٞح جُل د ذحُ٘وص ٝجُا٤ٗٝس. -5

 ٝسحتَ جلإػ ّ جُٔ طِلس. -6

 : فٙ انًدبل انشٚبظٙ انزفكٛش انغهجٙ ٔالإٚدبثٙ 6ـ2

ل حح جُؼا٣ا ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ئ٠ُ ل٤ٔٛس جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ك٢ جُٔؿحٍ جُ ٣ح ٢ ك٢ لغ٘ح  جُطاح٣د ػ٠ِ      

جُؿحٗد جُ طط٢ ػ٘آح ض دجد  ـٞ  جُطاح٣د ٝجُٔ٘حكسس ػ٠ِ جُ ٣ح ٢ لٝ ػ٘آح جُٜٔححجش ج سحس٤س ٝ

٣ططِد جُط ٤ً  ٝجلإٗطرحٙ ٝجُط ؿ٤غ ُٔٞج ِس جُطؼِْ ٝجُطاح٣د، ًٔح ٣إغ  ك٢ ئسطؼحدز جُكحُس جلإٗلؼح٤ُس جُٔػ٠ِ 

ًر ٟ ٝها ٝجُ كٖ جُ٘لس٢ ُِٞ ٍٞ ئ٠ُ جُكحُس جُٔػ٠ِ ُاٟ جُ ػد، ٝئٕ جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ٣ٔػَ ل٤ٔٛس 

قظ٢ ذاٛطٔحّ ًر٤  ذحُاحجسس ٝجُركع ٖٓ هرَ ػِٔح  جُ٘ل  جُ ٣ح ٢
(3)

ؼ٘آح ٣لٌ  جلإٗسحٕ كاٗٚ ك٢ . ك

ن لّٝسٞج  ( جُٞجهغ ٣طكاظ ٓغ ٗلسٚ )قا٣ع ذجض٠ ن كاٗٚ ٣٘طؽ ػ٘ٚ ئدحجًحش  لًحٕ ٛلج جُكا٣ع  حٓطح ٓسٔٞػح

 ٝئػطوحدجش  ؼٞح٣س.

( "ٜٓححز ػو٤ِس ٝجسِٞخ ٣ٌطسدد ٓدٖ  د ٍ جُدطؼِْ ٝجُطداح٣د، ئذ ئذ ٣ؼا جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ )جُكا٣ع جُلجض٢    

لٜٗح هاحز جُ ٣ح ٢ ػ٠ِ جُطكٌْ ك٢ ٓكطٟٞ ج كٌحح جُط٢ ضاٝح ك٢ ذٛ٘ٚ ٝجُل١ ٣ؼر  ػٜ٘دح ذصدٞش ٓسدٔٞع 

لٝ  حٓص، لٝ جُطل٤ٌ  ذإٝ ضؼر٤  ُلظ٢"
(1)

     . 

 لغ٘دح  جُدطؼِْ لّ جُطداح٣د لّ جُٔ٘حكسدس لّلًدحٕ  سدٞج  ٔؿحٍ جُ ٣ح ٢ كاٗ٘ح ٗؿا لٕ جُ ٣ح ٢ذحُ٘سرس ُِلٓح ٝ    

ك٢ ؿ٤  ٛلٙ ج ٝهحش ضؿٍٞ ك٢ ذٛ٘ٚ جُؼا٣ا ٖٓ ج كٌحح ٣ٝودّٞ ذحُكدا٣ع ٓدغ ٗلسدٚ ػدٖ ج قداجظ ٝجُٔٞجهدق 

ذ٢ ذطر٤ؼطدٚ كدحذج ضدٞجك ش ٣ؿدحٓلٌ  ئ جلإٗسحٕ" ئٕجُطؼ ف ػ٤ِٜح ٝئدحجًٜح ٝضو٤٤ٜٔح، ئذ  جُٔك٤طس ذٚ ُٔكحُٝس

  ٣ودس  ٣٘ٔدٞ ك٤ٜدح سدِر٤س كحٜٗدح سدطإغ  كد٢ ذج ًحٗص جُر٤ثدس جُطد٢ذا٣ؿحذ٤س لٓح ئ ُٚ ذ٤ثس ئ٣ؿحذ٤س س٘ؿاٙ ٣طص ف

                                                 

ذكدع ٓ٘ دٞح : )انزفكٛش الإٚدبثٙ ٔانغهجٙ نذٖ طهجخ اندبيؼخ: دساعخ يٛذاَٛخ فٙ ظٕء ثؼتط انًزغٛتشاده٣حد ذ ًحش؛  (2)

                         .15-12(،  2006، ؾحٓؼس جُواس جُٔلطٞقس، ك٢ ذ ٗحٓؽ جُط ذ٤س

http://www.qou.edu/arabic/researchProgram         
 .    64(،  1997: )جُوحٛ ز، دجح جُلٌ  جُؼ ذ٢، لهك انًُبفغخ، ظغٕط انزذسٚت، إززشاق انشٚبظٙلسحٓس ًحَٓ حجضد؛  (3)

 .   118(،  2006: )جُوحٛ ز، دجح جُلٌ  جُؼ ذ٢، الإػذاد انُفغٙ نهجطم انشٚبظٙلسحٓس ًحَٓ حجضد ٝ)آ  ٕٝ(؛  (1)
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"ضل٤ٌدددد ٙ
(2)

.                                                                                                                                                                                                                                         

ن كدد٢ ض دد٤ٌَ ئسددطؿحذحضٚ جلإٗلؼح٤ُددس ئٕ جُطل٤ٌدد  جلإ٣ؿددحذ٢ ُِ ٣ح دد٢      جُددل١ ٣كدداد لكٌددححٙ ٣ِؼددد دٝحجن قحسددٔح

ٝجُسدد٤ًِٞس ٗكددٞ ج قدداجظ ٝجُٔٞجهددق. كحُؼا٣ددا ٓددٖ ج كدد جد ٣لط  ددٕٞ لٕ ج قدداجظ ٗلسددٜح ٛدد٢ جُطدد٢ ضكدداد 

ن. كح قدداجظ لٝ جُٔٞجهددق كدد٢ قددا ذجضٜددح لا ضكدداظ  ئٗلؼددحلاضْٜ ن ضٔحٓددح ٝجسددطؿحذحضْٜ. ئلا لٕ ذُددي ُدد٤   ددك٤كح

ج ًطثحخ لٝ جُوِن لٝ جُـ د لٝ كواجٕ ج َٓ لٝ جلإقرح  لٝ جُلد ـ لٝ جُسد ٝح، ٌُٝدٖ جُدل١ ٣كداد ئٗلؼدحلاش 

 .ٝض ؾٔطٜح ٛٞ ٤ًق ٣طْ ضلس٤  ٛلٙ ج قاجظ لٝ جُٔٞجهق ٚجُل د ٝئسطؿحذحض

جُطؼِْ لغ٘ح  لًحٕ  ٣ح ٢ لا ٣٘ ػؽ لٝ ٣وِن لٝ ٣طٞض  لٝ ٣ل ـ لٝ ٣طكٔ  ٖٓ لقاجظ لٝ ٓٞجهق سٞج  حُك     

، ٌُٖٝ ئٗ ػحؾٚ لٝ هِودٚ لٝ ضدٞض ٙ لٝ ك قدٚ لٝ قٔحسدٚ ٣كداظ ٓدٖ جُلٌد ز جُطد٠ جُٔ٘حكسسلغ٘ح   لّ جُطاح٣د لّ

 ظ لٝ جُٔٞهق ٝضلس٤ ٙ ٝضو٤٤ٔٚ.جقاج ٛلٙ ٣أ لٛح ػٖ ٛلٙ ج قاجظ، ٤ًٝل٤س ئدحجى 

  ٣ودس   ٣ٔححسٚ ذط ٣ودس ٝجقداز، كٌِدَ ح٣ح د٢كاٗٚ لاجُ ٣ح ٢ ػ٘آح ٣ٔححس جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ًٔح لٕ     

، ٝٛ٘ح ٣طٞهغ ٝؾٞد ئ ط ف ذد٤ٖ ج كد جد كد٢ هداحضْٜ ػِد٠ ٓ قظدس لكٌدححْٛ جُسدِر٤س  ح س ٝلسِٞخ ٓؼ٤ٖ

ٝجُٔ٘حكسس، ئذ ئٕ ٓ ٌِس ٓٞجؾٜس جُطل٤ٌد  ضد دجد  دؼٞذسن  جُط٢ ضؼا جُ طٞز ج ٠ُٝ ُٔٞجؾٜس  ـٞ  جُطاح٣د

ػ٘آح ٣كحٍٝ جُلد د ضـ٤٤د  جُٔٞجهدق، ئذ ئٕ ذُدي ٣ؼدا ٓسدطك٤ ن، ٌُٝدٖ جُ د٢  جُدل١ ٣ٌٔدٖ جُطؼحٓدَ ٓؼدٚ ٛدٞ 

ٓؼ كددس  صددحتص ج كٌددحح جُسددِر٤س جُطدد٢ ٣طٞهددغ لٕ ضكدداظ لٝ ضددإغ  كدد٢ هدداحجش ج كدد جد، ئذ ئٕ ٛ٘ددحى  ٔسددس 

 -ِر٢ ٢ٛٝ:ٓصحدح ػحٓس ُِطل٤ٌ  جُس

 ػاّ هاحز جُل د ػ٠ِ ئض حذ جُو جح،  ٕ جُل د ٣لٌ  ذو جحجش ذا٣ِس ٝٓطؼادز.   -1

جُوِن قٍٞ ج دج  جُٜٔحح١، جُوِدن جُ٘دحضؽ ػدٖ ئٗ دـحٍ جُ ػدد ذدرؼ  جُٔظدحٛ  جُؿسد٤ٔس ٝجُ٘حضؿدس ػدٖ  -2

 جُ ـٞ .

جش ٝػداّ جُوردٍٞ ٓدٖ جُطل٤ٌ  ذحُ٘طحتؽ جُٔكطِٔس ُلأدج  جُ ؼ٤ق، ٝٓح ٣٘طؽ ػ٘ٚ ٓدٖ كوداجٕ ٗلسدٚ ه٤ٔدس جُدل -3

 ج٥  ٣ٖ، ٝجُؼوحخ.

 جُطل٤ٌ  ك٢ ػاّ جٌُلح٣س ٝػاّ جُػوس ذحُ٘ل . -4

 ددؼٞذس جُددط ِص ٓددٖ ج كٌددحح جُسددِر٤س، ئلا ٓددٖ  دد ٍ لٕ ٣طؼدد ف جُ ٣ح دد٢ ػِدد٠ ج كٌددحح جُطدد٢ ضسددرن  -5

جُ ؼٞح ذحُ ـٞ 
(1)

 . 

سدِر٤س ٓدٖ ٝهدص ٥ د  ٝجُطد٢ ٣ٌٕٞ ُا٣ٚ لكٌحح  جُطؼِْ ٝجُطاح٣د لٝ جُٔ٘حكسسلغ٘ح  لًحٕ سٞج  جُ ٣ح ٢  ئٕ   

٣٘طؽ ػٜ٘ح قا٣ع ذجض٢ سِر٢ ٝػ٘ا قداٝظ ذُدي كدإ ٓدٖ  د م ٓٞجؾٜطدٚ ٛدٞ ٓكحُٝدس ضك٣ٞدَ لٝ ضـ٤٤د  ٛدلج 

جُكددا٣ع جُسددِر٢ جُددلجض٢ ئُدد٠ قددا٣ع ذجضدد٢ ئ٣ؿددحذ٢ ٌُدد٠ ٣سددْٜ كدد٠ ئػددحدز ض ٤ًدد  جلاٗطرددحٙ لاسددطاػح  جُاجكؼ٤ددس 

     ٝجُطكل٤ .

                                                 

 .13،  انًصذس انغبثك؛ ذح٣ِ  ٝس٤ِؿٔحٕ (2)

ٛش ثؼتتط أعتتبنٛت الإػتتذاد انُفغتتٙ ػتتم فبػهٛتتخ الأداء نُبشتتئٙ كتتشح انمتتذو فتتٙ رتتأثلقٔددا ػردداجُ قٖٔ ػِدد٢ جُك جِٓددس؛  (1)

(، 2011 ٣ح دد٤س/ ؾحٓؼددس قِددٞجٕ، : )ل  ٝقددس دًطددٞحجٙ، ٤ًِددس جُط ذ٤ددس جُالأَذٚخانشٚبظتتٛخ ثبنًًهكتتخ انؼشثٛتتخ انغتتؼٕدٚخ

 55.  
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ضؼِٜٔدح ٝجُطداح٣د ػ٤ِٜدح ٝضططِدد  سدِر٤س ئُد٠ جلإ٣ؿحذ٤دس ٓدٖ  د ٍٝجُ ٣ح ٢ ٣طٌٖٔ ٓدٖ ضـ٤٤د  ج كٌدحح جُ    

ٜدح كؿدأز ٝئذؼحدٛدح ػدٖ ضل٤ٌد  جُ ٣ح د٢ ، غدْ ٓكحُٝدس ئ٣وحكك٤ٜدح جُط ٤ً  جُس ٣غ ػ٠ِ ج كٌدحح ؿ٤د  جُٔ ؿٞذدس

ٝجُوِدن ك٢ جُسِر٤حش جُطد٢ قداغص كد٢ جُٔح د٢ ٛٞ جُركع ؿحذ٢ ٛٞ ػٌ  جُطل٤ٌ  جُسِر٢ جُل١ "٣جُطل٤ٌ  جلإٝ

جُٔسددطورَ ٝػدد٤ح جُكح دد  ذحقحسدد٤  ٝجػطوددحدجش سددِر٤س ضؿؼددَ جُك٤ددحز سِسددس ٓددٖ جُطكددا٣حش ٝجُ ددٞف ٓددٖ 

"ٝجُٔ حًَ
(2)

. 

ن جٗدٚ "ٌُد٢ ٣ٌدٕٞ جُ ٣ح د٢ ئ (1999، ٝس٤ٔ  ػردا جُودحدح ٣ٝ ٤  ًَ ٖٓ)ٓصطل٠ قس٤ٖ      ٝهدحدحجن  ٣ؿحذ٤دح

ن ػِدد٠ ج  ػددن كدد٢ هاحجضددٚ ٣ػِدد٠ جُ ددـٞ  جُكط٤ٔددس ٗط٤ؿددس جُ ٣ح ددس جُط٘حكسدد٤س ٣ؿددد جٕ  دج  جُٔطسددن ٝٓطـِرددح

ٕ غوطٚ ذ٘لسٚ ه٣ٞس  ٞجٍ جُٔرححجز"ٗٚ ها ضاحخ ذٔح ٣ٌل٢ ُِط٘حك  ٝجٝٓٞجؾٜس جُطكا١ ٝذأ
(3)

. 

كدد٢ ضل٤ٌدد   ُددٖ ٣ؿؼددَ ُِ ددي جٝ ج٤ُددأس ٓؿددحلان  ( ذددإٔ "جُطل٤ٌدد  جلإ٣ؿددحذ2012٢ٝضددلً  )ػظ٤ٔددس ػرددحس،      

ٜٗح ٝ ِص ٤حه جٝ جُطٜا٣ق لٝ لجُول  جٝ ُٖ ضططٞح ٜٓححضٚ ك٢ جلإؾط ٗٚ سٞف ُٖ ض ضلغ هاحضٚ ػ٠ِجُ ػد ذأ

ذٔسطٟٞ جُ ػد ج٠ُ ج ك َ، ج ٓ  جُل١ ٣ٌٔ٘ٚ ٓدٖ حضوح  ُٜ٘حت٢، ٝٛلج سٞف ٣لؼَ كؼِٚ ك٢ جلإج٠ُ قاٛح ج

ُل١ ٣ ٣اٙ ُٚ ٓاحذٚ ذإٔ ٣صَ ج٤ُٚ"سطلحدز ٖٓ جُطاح٣د جُرا٢ٗ ٝجُٜٔحح١ ذحُ ٌَ ججلإ
(4)

. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 .130  ،انغبثك انًصذس جذ ج٤ْٛ جُلو٢؛ (2)

 جُٜ٘ س، ٌٓطرس )جُوحٛ ز، :رًُٛخ انًٓبسح انؼمهٛخ -زفٕق انشٚبظٙعٛكهٕخٛخ ان ؛ٓصطل٠ قس٤ٖ ذح٢ٛ ٝس٤ٔ  ػرا جُوحدح (3)

1999،)  30 . 

رتأثٛش يتُٓح إسشتبد٘ نزًُٛتخ انزفكٛتش الاٚدتبثٙ ػهتٗ انزصتٕس انتزُْٙ نلاػجتٍٛ انشتجبة ثكتشح ػظ٤ٔس ػردحس جُسدِطح٢ٗ؛  (4)

 .                                 96(،  2010: )ٓؿِس ػِّٞ جُط ذ٤س جُ ٣ح ٤س، ؾحٓؼس ذحذَ، جُٔؿِا جُػحُع، جُؼاد جُػحُع، انغهخ
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 انجبة انثبنث
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 ػُٛخ انجسث 2ـ1ـ3

 الأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انجسث 3-2

 أدٔاد انجسث 3-3

 نهزفكٛش انغهجٙ ٔالإٚدبثٙأزًذ يسًٕد طؼًّ اندجٕس٘  طيمٛب 1ـ3ـ3

 الأعظ انؼهًٛخ نًمٛبعٙ انزفكٛش انغهجٙ ٔالإٚدبثٙ ٔانزٕافك انُفغٙ 4ـ3

 صذق انًمٛبعٍٛ 1ـ4ـ3

 ثجبد انًمٛبعٍٛ  2ـ4ـ3

 ٔاخزجبسارٓبرسذٚذ ثؼط انًٓبساد الأعبعٛخ ثكشح انمذو  3ـ4ـ3

 انًؼبندبد الإزصبئٛخ 3-5
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 يُٓح انجسث ٔإخشاءارّ انًٛذاَٛخ: -3

 يُٓح انجسث:  3-1

 جُركع. ُٔ تٔطٚ ٝ ر٤ؼس ؼ هحش جُٔطرحدُسذأسِٞخ جُجُٞ ل٢  جسط اّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ      

  ػُٛخ انجسث:ٔيدزًغ  3-2

جٕ ٣ طحح جُرحقع لك جد جُؼ٤٘س قسدد ٓدح ٣د جٙ ط ٣وس جُؼٔا٣س ٝجُط٢ ضؼ٢٘ "حُضْ ج ط٤حح ػ٤٘س جُركع ذ 

ن ٖٓ ٓ٘ط د ؾحٓؼس جٌُطحخ ذؼدا ئسدطرؼحد )15)اف ٓؼ٤ٖ، ُلُي ضْ ج ط٤حح ٓ٘حسرح ُطكو٤ن ٛ ( لاػرد٤ٖ 3( لاػرح

 .ٌُْٜٞٗ ٖٓ لك جد جُطؿ ذس جلإسطط ػ٤س

 ث:الأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انجس 3-2

 ٓو٤حس جُطل٤ٌ  جُسِر٢ ٝجلا٣ؿحذ٢. .1

 جلإ طرححجش جُٜٔحح٣س ُرؼ  جُٜٔححجش جلاسحس٤س ذٌ ز جُواّ. .2

 ّ(.50  ٣  ه٤حس ذطٍٞ ) .3

 (.20ً جش هاّ هح٤ٗٞٗس ػاد ) .4

 (.20 ٞج ص ػاد ) .5

 (.2 حك ز ػاد ) .6

 ٛاف ً ز ٣ا. .7

 ذٞحى.  .8

 -أدٔاد انجسث: 3-3

ٙ ٔالإٚدبثٙنهزفكٛش انغهجط أزًذ يسًٕد طؼًّ اندجٕس٘ يمٛب 1ـ3ـ3
(1)

: 

( ٝجُٔو٤حس ( ٖٓ هرَ )لقٔا ٓكٔٞد  ؼٔس جُؿرٞح2011١ضْ ذ٘ح  جُٔو٤حس ك٢ جُر٤ثس جُؼ جه٤س ػحّ )     

(. 60( ٝجهَ دحؾس ٢ٛ )180( كو ز ٝلػ٠ِ دحؾس ٖٓ جٌُٖٔٔ لٕ ٣كصَ ػ٤ِٜح جُل د ٢ٛ )٣60طٌٕٞ ٖٓ )

ن جٗٚ ٣طٌٕٞ ٖٓ )120ُلج كإ دحؾس جُك٤حد ٢ٛ ) ( كو ز ج٣ؿحذ٤س ٝض ضد ٗطحتؽ 24سِر٤س ٝ)( كو ٙ 36(. ػِٔح

جُٔو٤حس ذك٤ع جُ  ص جُل١ ٣كصَ ػ٠ِ دحؾس لًػ  ٖٓ دحؾس جُك٤حد ٣ٌٕٞ ضل٤ٌ ٙ ذج  حذغ ج٣ؿحذ٢ 

٣ٝطٔطغ ذأكٌحح ئ٣ؿحذ٤س، لٓح ج   ح  جُل٣ٖ ضٌٕٞ دحؾحضْٜ لهَ ٖٓ دحؾس جُك٤حد ٣ٌٕٞ ضل٤ٌ ْٛ ذج  حذغ 

( ٝ)ض٘طرن ػ٢َِّ 3ذس ٢ٛ )ض٘طرن ػ٢َِّ ًػ٤ جن( ٝضأ ل جُٞهٕ )، ٝذاجتَ جلإؾحسِر٢ ٣ٝطٔطؼٕٞ ذأكٌحح سِر٤س

( ضأ ل جُٞهٕ )2لق٤حٗح( ٝضأ ل جُٞهٕ ) حذ٤س، ٝجُلو جش جلا٣ؿحذ٤س ٢ٛ: (، ُِلو جش جلا٣ؿ1( ٝ)لا ض٘طرن ػ٢َِّ

(3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10،11 ،15 ،18 ،19 ،20،21 ،22 ،34 ،35 ،36،41 ،48 ،49،51 ،55 ،

( ٝجُرا٣َ )ض٘طرن 1جُسِر٤س كإ ذاجتَ جلإؾحذس ٢ٛ )ض٘طرن ػ٢َِّ ًػ٤ جن( ٝضأ ل جُٞهٕ ) (. ٝلٓح جُلو جش56

، 1)ٝلحهحّ جُلو جش جُسِر٤س ٢ٛ:  (.3( ٝجُرا٣َ )لا ض٘طرن ػ٢َِّ ( كطأ ل جُٞهٕ )2ػ٢َِّ لق٤حٗح ( ضأ ل جُٞهٕ )

                                                 
(1)

الاٚدبثٙ نذٖ طهجخ انًشزهخ انزاد ٔػلالزّ ثبنزفكٛش انغهجٙ ٔرُظٛى ؛ ٓكٔٞد  ؼٔس جُؿرٞح١ لقٔا 

 .74   ،(2011)حسحُس ٓحؾسط٤ ، ٤ًِس جُط ذ٤س/ ؾحٓؼس ضٌ ٣ص، الإػذادٚخ: 
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2 ،12 ،13 ،14 ،16 ،17 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30،31 ،32 ،33 ،37 ،38 ،39 ،40 ،

42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،50 ،52 ،53 ،54 ،57 ،58 ،59 ،60 .) 

 -الأعظ انؼهًٛخ نًمٛبعٙ انزفكٛش انغهجٙ ٔالإٚدبثٙ ٔانزٕافك انُفغٙ: 3-4 

 صذق انًمٛبعٍٛ: 1ـ4ـ3

ُـ   ئسط  جؼ جُصام ُِٔو٤حس٤ٖ ضْ ػ   ٓو٤حس٢ جُطل٤ٌ  جُسِر٢ ٝجلإ٣ؿحذ٢      
*
ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ  

  ٝجلاسحضلزجُ ر ج
 **

ك٢ جُؼِّٞ جُط ذ٣ٞس ٝجُ٘لس٤س ٝػِْ جُ٘ل  ك٢ جُٔؿحٍ جُ ٣ح ٢ ُر٤حٕ ٓاٟ   ق٤س 

جُٔو٤حس٤ٖ لاسط اجٜٓٔح ػ٠ِ ػ٤٘س جُركع. ٝذؼا جلا  ع ػ٠ِ جلإؾحذحش ػٖ ٓاٟ   ق٤س جُٔو٤حس٤ٖ 

ن ٝذ٘سرس  ن ضحٓح ُططر٤ؤٜح ػ٠ِ % قٍٞ   ق٤س جُٔو٤حس٤ٖ 100ُططر٤وٚ ػ٠ِ جُؼ٤٘س، ضر٤ٖ لٕ ٛ٘حى جضلحهح

 جُؼ٤٘س.

 ثجبد انًمٛبعٍٛ: 2ـ4ـ3

غـرـحش جُـٔـوـ٤ـحس٤ـٖ ضْ ئسـط اجّ   ٣وس جُطؿ تس جُ٘صل٤س ُِٔو٤حس٤ٖ ٝضْ ئؾ ج   طـأًـا ٓـُٖٝـــ   جُـ     

( لاػر٤ٖ ضْ جسرؼحدْٛ لاقوح ٝضْ ئ٣ؿحد ٓؼحَٓ جلإحضرح  )ذ٤ سٕٞ( ذ٤ٖ دحؾحش ٗصل٢ 3ٛلج جلإ طرحح ػ٠ِ )

( ٖٝٓ غْ هحّ جُرحقع ذكسحخ 0.837غرحش ٗصق جلإ طرحح( ُِطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ٝها ذِؾ ) جلإ طرحح)ٓؼحَٓ

ئ١ لٕ ئ طرحح جُطل٤ٌ  ( 0.91ذ جٕٝ ٝها ذِـص ) -ٓؼحَٓ غرحش جلإ طرحح ًٌَ ػٖ   ٣ن ٓؼحدُس سر٤ ٓحٕ

ٛلج ٝ (،0.86ئ١ لٕ ئ طرحح جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢ ها قصَ ػ٠ِ غرحش ) (،0.91جلإ٣ؿحذ٢ ها قصَ ػ٠ِ غرحش )

ٍٍ ُِٔو٤حس٤ٖ، ذإٔ  (Likert)( ػٖ ٤ٌُ ش 2002ئذ ٣ ٤ )ٓإ٣ا ئسٔحػ٤َ، ٣اٍ ػ٠ِ ٝؾٞد ٓؼحَٓ غرحش ػح

(0693-0662ٓؼحَٓ جُػرحش جُل١ ٣ٌٖٔ جلإػطٔحد ػ٤ِٚ ٣ٌٕٞ ذ٤ٖ )
(1)

. 

رسذٚذ ثؼط انًٓبساد الأعبعٛخ ثكشح انمذو ٔإخزجبسارٓب 3ـ4ـ3


: 

 دجش ً ز جُواّ جُٜٔ٘ؿ٤س ٝجُط٢ ل طِٔص ػ٠ِ )جُٔ٘حُٝس، قاد جُرحقع ذؼ  جُٜٔححجش ػ٠ِ ٝكن ٓل      

جُاق ؾس، جلإ ٔحد،   خ جٌُ ز ذحُ لس، جُ ٤ٓس جُؿحٗر٤س، جُطٜا٣ق(، ذؼاٛح ضْ ض  ٤ف ٓؿٔٞػس ٖٓ 

جلا طرححجش جُط٢ ضو٤  ضِي جُٜٔححجش ٝذُي ػٖ   ٣ن جلاسطؼحٗس ذحُٔ جؾغ جُؼ٤ِٔس ٝجُاحجسحش جُسحذوس 

٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ ر ج  ٝجُٔط صص٤ٖٝػ  ٜح ك٢  ٞحز ئسطر٤حٕ ػ

ُـ   ضكا٣ا جلإ طرحح  

ج ك َ ٖٓ ذ٤ٖ جلإ طرححجش جُٜٔحح٣س جُٔ تٔس ُو٤حس ضِي جُٜٔححجش، ٝذؼا ؾٔغ جلاسطر٤حٗحش ٝقسد ٗسرس 

ئضلحم جُسحدز جُٔط صص٤ٖ، ضْ ض  ٤ف جلإ طرححجش جُٜٔحح٣س ٝٓٞج لحضٜح

ٝجُط٢ قصِص ػ٠ِ ٗسرس ئضلحم  

                                                 
*
 (.1جُِٔكن )      

**
 (.2جُِٔكن )    

اعبنٛت انزؼبيم يغ ظغٕط انسٛبح ٔػلالزٓب ثبنطًأَُٛخ انُفغٛخ ٔانًٕٛل انؼصبثٛخ نذٖ  ٓإ٣ا جسٔحػ٤َ ؾ ؾ٤ ؛ (1)

 .58(،   2002: )حسحُس ٓحؾسط٤ ، ٤ًِس جُط ذ٤س / ؾحٓؼس   ـ جُا٣ٖ، انشجبة اندبيؼٙ

 (.3جُِٔكن )   

 (.4جُِٔكن )  


 (.1جُِٔكن ) 
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، ئذ ٣ ٤ )ذِّٞ ٝآ  ٕٝ("ئ٠ُ (5ًٝٔح ٓٞ ف ك٢ جُؿاٍٝ ) لحج  جُسحدز جُٔط صص٤ٖ%( كأًػ  ٖٓ 75)

%( كأًػ  ٖٓ آحج  جُ ر ج "75لٗٚ ػ٠ِ جُرحقع جُكصٍٞ ػ٠ِ جُٔٞجكوس ذ٘سرس )
(2)
 . 

 ٝجُؼ٘ح   جُط٢ ح كص ٝئ طرححجضٜح ًحٗص ًٔح ٣أض٢:     

 ( جُؿ ١ ذحٌُ ز )جُاق ؾس(.1)

 جلإ ٔحد(.( جُطكٌْ ذا٣وحف ق ًس جٌُ ز) 2)

 ( جُٔ٘حُٝس جُوص٤ ز.3)

 ( جُٔ٘حُٝس جُٔطٞسطس.4)

 ( جُٔ٘حُٝس جُط٣ِٞس. 5)

 ( ض٘ط٤  جٌُ ز ك٢ جُٜٞج .6)

 ( جُطٜا٣ق.7)

 ( جُطٜا٣ق ذحُ لس.8)

 ( ح٤ٓس جُطٔحس.  9)

 انًؼبندبد الإزصبئٛخ 5ـ3

ٖٓ   ٍ  حئقصحت٤ضكو٤وح  ٛاجف جُركع ٝج طرحح جُل ٝ  ضْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ٝؾاُٝطٜح ٝضك٤ِِٜح 

 .ذحسط اجّ جُكحسد ج٢ُ٥ SPSSذ ٗحٓؽ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

، (1983 خ.ّ،جُوددحٛ ز، : )  لٓدد٤ٖ ٓلطدد٢ :(رشخًتتخ)، ٝجُطٌدد٢٘٣ٞذ٤٘ددح٤ٖٓ ذِددّٞ ٝج دد ٕٝ؛ ضو٤دد٤ْ ضؼِددْ جُطحُددد جُطؿ٤ٔؼدد٢  (1)

 126. 
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 (1انًهسك )

 ؾحٓؼس جٌُطحخ             

 ٤ًِس جُط ذ٤س             

 هسْ جُط ذ٤س جُرا٤ٗس ٝػِّٞ جُ ٣ح س

 جُاحجسحش ج ٤ُٝس          

 

 ذ٢ّ/جسطر٤حٕ آحج  جُٔط صص٤ٖ قٍٞ   ق٤س ٓو٤حس جُطل٤ٌ جُسِر٢ ٝجلإ٣ؿح

 ج سطحذ جُلح َ جُاًطٞح.........................................................   جُٔكط ّ

 ضك٤س  ٤رس ٝذؼا     

جُطل٤ٌ  جلا٣ؿحذ٢ ٝػ هطٚ ذرؼ  جُٜٔدححجش جلاسحسد٤س ذٌد ز جُوداّ ُداٟ )جُرحقع جُو٤حّ ذاحجسس  ٣ٟ 

جلا٣ؿدحذ٢ ئسدطؼحٕ جُرحقدع ذٔو٤دحس جُطل٤ٌد  ، ُٝـ   ه٤حس جُطل٤ٌد  جُسدِر٢ ٝ(لاػر٢ ٓ٘ط د ؾحٓؼس جٌُطحخ

جُسِر٢ ٝجلإ٣ؿحذ٢ ٝٛٞ ٓو٤دحس ضدْ ذ٘دحؤٙ كد٢ جُر٤ثدس جُؼ جه٤دس ٓدٖ هردَ لقٔدا ٓكٔدٞد  ؼٔدٚ جُؿردٞح١ ٝجُدل١ 

 ٣و٤  جلاكٌحح جُسِر٤س ٝجلإ٣ؿحذ٤س.

ٝٗظ جن ُٔح ضطٔطؼٕٞ ذٚ ٖٓ  ر ز ٝدحج٣س ك٢ ٓؿحٍ ئ طصح ٌْ كوا ضْ ئ ط٤دححًْ ُر٤دحٕ حل٣ٌدْ ذٔداٟ 

 .ُططر٤وٚ ػ٠ِ جُؼ٤٘س جُٔو٤حس   ق٤س

                                                                      

 ٓغ جُطوا٣            

  

 

 

 

                                                                      حُد جُرٌحُٞح٣ٞس

 يدٛذ  شبصاد اصاد                                                                                  

                                                                        

 جُطٞه٤غ           :

 جسْ جُ ر٤       : 

 جُِود جُؼ٢ِٔ    : 

 جلا طصح     : 

 ٌٓحٕ جُؼَٔ     :  
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 يمٛبط انزفكٛش انغهجٙ ٔالإٚدبثٙ

 شادانفم د
 َّٙ رُطجك ػه

 كثٛشاً 

 َّٙ رُطجك ػه

 أزٛبَب

لا رُطجك 

 َّٙ  ػه

    ل ؼ  ذأ٢ٗ ػا٣ْ جُلحتاز ٝجُو٤ٔس.  .1

    لٗح ُسص ؾ٤اجن ذحُاحؾس جٌُحك٤س.  .2

    ج ؼ  ذحُ  ح ػٖ هاحجض٢ ٝ ئٌٓحٗحض٢.  .3

    ل ؼ  ذإٔ لػٔح٢ُ ضٔطحه  ذحُاهس.  .4

    لٗح ٓوط٘غ ذ٘لس٢.  .5

    لػَٔ ٓح جػطوا ذصكطٚ.  .6

     ؼ  ل٢٘ٗ هحدح  ػ٠ِ ضكو٤ن  ٔٞقحض٢.ج  .7

ن.  .8     لضٔسي ذ ل٢٣ ك٢ جُٔ٘حه حش  حُٔح ًحٕ  ك٤كح

    لدحى ه٤ٔس ٝؾٞد١ ك٢ جُك٤حز.  .9

    ضٞؾا ك٢ ل ٤ح  ؾ٤ِٔس ٝؾلجذس.  .10

    ل ؼ  ل٢٘ٗ ئٗسحٕ سؼ٤ا.  .11

لض٠٘ٔ ُٞ ًحٕ ٓظٜ  ؾس٢ٔ لك َ ػٔح ٛٞ ػ٤ِٚ   .12

 ج٥ٕ.

   

    ق٢ُٞ.لػح٢ٗ جٌُػ٤  ٖٓ ج ذٟ ٖٓٔ   .13

    جُ٘حس ٣لٌ ٕٝ ك٢ لٗلسْٜ كو .  .14

    لقط ّ قن ج٥  ٣ٖ ك٢ لٕ ٣ٌٞٗٞج ٓ طِل٤ٖ ػ٢٘.  .15

    ٖٓ ٤ُ  ٓؼي كٜٞ  اى.  .16

    لػطوا لٕ جلاذطؼحد ػٖ جُ٘حس ٣ ٣ا ٖٓ جقط جْٜٓ ٢ُ.  .17

    لغن ك٢ جُ٘حس قط٠ ٝئٕ ػح٤ٗص ٖٓ ذؼ ْٜ.    .18

ضإحه٢٘ ٓ ٌ ش ج٥  ٣ٖ ٝضك ٢٘ٓ ٖٓ جُ ؼٞح   .19

 ُسؼحدز.ذح

   

ٖٓ ؿ٤  جُكن لٕ ٣سؼا جُ  ص ٝٛٞ ٣ ٟ ؿ٤ ٙ   .20

 ٣طؼلخ.

   

    جػطوا لٕ جلإٗسحٕ  ٤  ٣ٌٖٝٔ جُٞغٞم ذٚ.  .21

    ج ؼ  ذإٔ ػ هحض٢  ج٣ؿحذ٤س  ٓغ ج٥  ٣ٖ.  .22
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    ل ؼ  ذؼاّ جُ جقس ُٔ ححًس ج٥  ٣ٖ ٓ حػ ْٛ.  .23

    لض دد ك٢  ِد جُٔسحػاز ٖٓ ج٥  ٣ٖ.  .24

    ٢٘ٗٞ ًٔح ُٞ ً٘ص ػاٝجن ُْٜ.جُ٘حس ٖٓ ق٢ُٞ ٣ؼحِٓ  .25

ن ٛلٙ ج ٣حّ.  .26     ُْ ٣ؼا لقاجن آٓ٘ح

    ٣ ِٞ جُؼحُْ ٖٓ ج  ٤ح  جُؿ٤از.  .27

    ل ؼ  ذحُوِن ػ٘آح لسحك  ئ٠ُ ٌٓحٕ ٓح.  .28

    ج ؼ  لٕ جُؼحُْ ك٢ قحُس  ط ز.  .29

    جُك٤حز ٓؿ د ٓسِسَ ٖٓ جُٔ ٌ ش.  .30

    جُؼحُْ ٣ٌ ح ٗلسٚ ك٢ ًَ ٌٓحٕ.  .31

جُل١ ضؼ كٚ لك َ ٖٓ جُؼحهَ جُل١ لا  ج قٔن  .32

 ضؼ كٚ.

   

    جُك٤حز ٤ِٓثس ذحُـٔٞ .  .33

    ئ٢٘ٗ له٤ْ ٝجقط ّ ق٤حض٢ ٝق٤حز ج٥  ٣ٖ.  .34

ن.  .35     ئٗٚ  ٓ  ؾ٤ا لٕ ضٌٕٞ ق٤ح

    ل٢٘ٗ جػط٢٘ ذحُؼحُْ جُل١ لػ٤ح ك٤ٚ.  .36

 

    لػطوا ل٢٘ٗ سٞف لك َ ك٢ ق٤حض٢ جُاحجس٤س.  .37

    لا ض ا٢٘ٓ ٓسطور ن. ج ؼ  لٕ ج ٓٞح جُك٤حض٤س  .38

    ج ؼ  ذحٕ جُكظ ُٖ ٣كحُل٢٘.    .39

    ٣إحه٢٘ جُطل٤ٌ  ذٔسطور٢ِ.  .40

لضٞهغ ض ج٣ا جُ ؼٞح ذح ٖٓ ٝ جُطٔأ٤ٗ٘س ك٢   .41

 جُٔسطورَ.

   

    ل ؼ  لٕ ق٤حض٘ح ٓورِس ػ٠ِ ًٞجحظ ٓ طِلس.  .42

     ٞك٢ ٖٓ جُٔسطورَ ٣ ؼق دٝجكؼ٢ ٗكٞ جُاحجسس.  .43

    ٝ ج ٔف ئ٤ُٚ.ُٖ ل َ ئ٠ُ ٓح لح٣ا ل  .44

    ل٢٘ٗ جػ ف لٕ جُٔسطورَ س٤ٌٕٞ لسٞل ٖٓ جُكح  .  .45

46.  . نً     ج ؼ  ذأ٢٘ٗ سأٗط٢ٜ ئ٠ُ جُؼ٤ح ٝق٤اجن ٝ ٓؼ ٝلاَ

    جُك٤حز جهص  ٖٓ لٕ ٗ ٤ؼٜح ك٢ ك جؽ ٝ ضلحٛحش.  .47

   لا ٣ْٜ ٓحذج ٣كَٔ جُٔسطورَ كِٖ جكوا حؤ٣ط٢ ُِ ٤    .48
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 ٝجُٔكرس.

    حٍ ُٞهط٢ جُػ٤ٖٔ.ل٢٘ٗ ل ط  ذؼ٘ح٣س لاسطؼٔحٍ كؼ  .49

     لُٞط٢ ًحٗص ٤ِٓثس ذحُطؼحسس.  .50

ن ُِٔح ٢.  .51     جحك  لٕ لًٕٞ  ح ؼح

لا ٣ٌٖٔ ُِل د لٕ ٣ط ِص ٖٓ ضأغ٤  جُٔح ٢ قط٠   .52

 ٝئٕ قحٍٝ ذُي.

   

ل ـَ ٗلس٢ ك٢ جُطل٤ٌ  ذحُظ ٝف جُوحس٤س ٝجُس٤ثس   .53

ٛح لغ٘ح   لُٞط٢. ًِ  جُط٢ ٓ حش خِ

   

ن ٖٓ  ـٞ  لض٠٘ٔ لٕ جحؾغ ُك٤حز جُطلُٞ  .54 س ٛ ذح

 جُكح  .

   

    ئ٢٘ٗ لضؼِْ ٖٓ جُٔح ٢.  .55

    ج  طح  ٝجُل َ جُط٢ ٓ حش ذٜح ٢ٛ ك   ُِطؼِْ.  .56

ئٕ ج  طح  جُط٢ قاغص ٢ُ ذحُٔح ٢ دٓ ش   .57

 ق٤حض٢.

   

    ُْ ٣ ؼ ٢ٗ جقا ذحُكد.  .58

سأيَ ػ٠ِ ٓح لٗح ػ٤ِٚ ذسرد ضأغ٤  جُٔح ٢ ٝلا   .59

  ٢  ٣ٌٖٔ لٕ ٣ـ٤  ذُي.

   

    ك٢ ق٤حض٢ قاظ ٝلا ٣ٌٖٔ ئ  قٚ. ٓح قاظ  .60
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 لبئًخ انًشاخغ

 

 انًشاخغ ثبنهغخ انؼشثٛخ ٔالأخُجٛخ 



27 

 

 لبئًخ انًشاخغ ثبنهغخ انؼشثٛخ:ـ 

هٞز جُطل٤ٌ  ٝضأغ٤ ٙ ػ٠ِ لقحس٤سي ٝسًِٞي ٝٗطحتؿي ٝٝجهغ ق٤حضدي ٤ًٝدق  : إثشاْٛى انفمٙ 1

: )دٓ دددن، دجح 1لٛددداجكي،  ضكدددٍٞ جُطل٤ٌددد  جُسدددِر٢ ئُددد٠ ئ٣ؿدددحذ٢ ٝضكودددن 

 .190-183(،  2009جُطٞك٤ن، 

أزًذ عبنى ازًذ  2

 انُؼًبٌ

ٓإ  جش ُرؼ  جُواحجش جُ طط٤دس ٝجُ٘لسد٤س ٝجُؼو٤ِدس كد٢ كطد ز جُٔ٘حكسدحش  :

ُ ػردد٢ ًدد ز جُودداّ: )حسددحُس ٓحؾسددط٤ ، ٤ًِددس جُط ذ٤ددس جُ ٣ح دد٤س/ ؾحٓؼددس 

 .10(،  2010جُٔٞ َ،

أزًذ ػجذانشزًٍ  3

 ػهٙ انسشايهخ

ضأغ٤  ذؼ  لسح٤ُد جلإػاجد جُ٘لس٢ ػَ كحػ٤ِس ج دج  ُ٘ح ث٢ ً ز جُوداّ كد٢  :

ذحٌُِٔٔددس جُؼ ذ٤ددس جُسددؼٞد٣س: )ل  ٝقددس دًطددٞحجٙ، ٤ًِددس  سج ٗا٣ددس جُ ٣ح دد٤

 .55(،  2011جُط ذ٤س جُ ٣ح ٤س/ ؾحٓؼس قِٞجٕ، 

أزًذ يسًٕد طؼًخ  4

 اندجٕس٘

 ِردددس جُٔ قِدددس  ُددداٟ ٝجلإ٣ؿدددحذ٢ض٘ظددد٤ْ جُدددلجش ٝػ هطدددٚ ذدددحُطل٤ٌ  جُسدددِر٢  :

)حسددددددحُس ٓحؾسددددددط٤ ، ٤ًِددددددس جُط ذ٤ددددددس/ ؾحٓؼددددددس ضٌ ٣ددددددص، جلإػاجد٣ددددددس: 

2011)،   74. 

(، 2006جلإػدداجد جُ٘لسدد٢ ُِرطددَ جُ ٣ح دد٢: )جُوددحٛ ز، دجح جُلٌدد  جُؼ ذدد٢،  : أعبيخ كبيم سارت 5

 118. 

 -ح٣دد٤ٖجلإدج -جلإػدداجد جُ٘لسدد٢ ُِ٘ح ددث٤ٖ: د٤ُددَ ُلإح ددحد ٝجُطٞؾ٤ددٚ ُِٔدداحذ٤ٖ : أعبيخ كبيم سارت 6

 119(،   2005: )جُوحٛ ز، دجح جُلٌ  جُؼ ذ٢،ج ٓٞحل٤ُٝح  

جُ ٣ح دد٢: )جُوددحٛ ز، دجح جُلٌدد   جقطد جمهِدن جُٔ٘حكسددس،  ددـٞ  جُطدداح٣د،  : أعبيخ كبيم سارت 7

 .    64(،  1997جُؼ ذ٢، 

 هٞز جُطل٤ٌ  جلإ٣ؿحذ٢، ض ؾٔس ٝئػاجد: ٛ٘دا ح دا١: )جُودحٛ ز، ً٘دٞه ُِ٘ د  : ثبٚهظ ٔعٛهدًبٌ 8

 .28-27(،  2009ٝجُطٞه٣غ، 

ضو٤ددد٤ْ ضؼِدددْ جُطحُدددد جُطؿ٤ٔؼددد٢ ٝجُطٌددد٢٘٣ٞ، )ض ؾٔدددس(:   لٓددد٤ٖ ٓلطددد٢:  : ٔأخشٌٔثُٛبيٍٛ ثهٕو  9

 .126(،  1983خ.ّ،  ) جُوحٛ ز،

 

 .8(  2000: )جُ ٣ح ، ٌٓطرس ؾ ٣  ،1هٞز ػوِي جُرح ٖ،   : خٕصٚف يٛشفٙ 10

 

ُدداٟ  ِرددس جُؿحٓؼددس: دحجسددس ٤ٓاج٤ٗددس كدد٢  ددٞ   جُطل٤ٌدد  جلإ٣ؿددحذ٢ ٝجُسددِر٢ : صٚبد ثشكبد 11

ذؼددد  جُٔطـ٤ددد جش: )ذكدددع ٓ٘ دددٞح كددد٢ ذ ٗدددحٓؽ جُط ذ٤دددس، ؾحٓؼدددس جُوددداس 

 .15-12(،  2006جُٔلطٞقس، 



28 

 

عؼٛذ ثٍ صبنر  12

 انشلٛت

ٝضطر٤وحضددٚ ضؿددحٙ جُددلجش ٝجُٔؿطٔددغ كدد٢  ددٞ  جُسدد٘س  جلإ٣ؿددحذ٢جُطل٤ٌدد   لسد  :

كددا٣حش ٝآكددحم(، جُؿحٓؼددس جُٔددإضٔ  جُددا٢ُٝ ػددٖ ض٤ٔ٘ددس جُٔؿطٔددغ )ضجُ٘ر٣ٞددس: )

 .7(   2008جلإس ٤ٓس ذٔح٤ُ ٣ح، 

عهًٛبٌ ػجبط  13

 عهًٛبٌ

لغ  ذ ٗحٓؽ ئح حد ٗلس٢ ُ ل  هِن جُ ٣ح ٤٤ٖ هرَ ذال جُٔرحح٣حش: )حسحُس  :

 .19(،  2001لذٖ ح ا / ؾحٓؼس ذـاجد، –ٓحؾسط٤ ، ٤ًِس جُط ذ٤س 

  : عُبء محمد عهًٛبٌ 14

طثددحخ . ج ددط جخ جُؼصدد  جُكددا٣ع كٜٔددٚ ٝلسددح٤ُد ػ ؾددٚ: )ج٣ٌُٞددص، جلاً : ػجذ انغزبس إثشاْٛى 15

(، 1998سِسدددِس ًطدددد ػدددحُْ جُٔؼ كدددس، ٓؿِددد  جُػوحكدددس ٝجُل٘دددٕٞ ٝج٥دجخ، 

 194. 

جُؼ هدس ذد٤ٖ ضوددا٣  جُدلجش ٝجلاضؿحٛدحش جُ ػو ٤ٗددس ُداٟ جُطِردس جُؿددحٓؼ٤٤ٖ:  : ػجذ انكشٚى خشاداد 16

، 3، ػداد2ؼدس ج٤ُ ٓدٞى، ٓؿِدا )جُٔؿِدس ج حد٤ٗدس كد٢ جُؼِدّٞ جُط ذ٣ٞدس، ؾحٓ

2006  ،)144. 

 لبعى  ذػجذ انًشٚ 17

 ذػجذ انًشٚ

هحسددْ ػراجُٔ ٣ددا؛ لذؼددحد جُطل٤ٌدد  جلإ٣ؿددحذ٢ كدد٢ ٓصدد  )دحجسددس  اػرددا جُٔ ٣دد :

(: ) ٓؿِددددس دحجسدددددحش ٗلسدددد٤س، حجذطدددددس ج  صددددحت٤٤ٖ جُ٘لسددددد٤٤ٖ ػح٤ُٔددددس

 .693(،  2009جُٔص ٣س)حجْٗ(، جُٔؿِا جُطحسغ ػ  ، جُؼاد جُ جذغ، 

 

ػظًٛخ ػجبط  18

 انغهطبَٙ

ػ٠ِ جُطصدٞح جُدل٢٘ٛ ُ ػرد٤ٖ  جلإ٣ؿحذ٢ضأغ٤  ٜٓ٘ؽ ئح حد١ ُط٤ٔ٘س جُطل٤ٌ   :

جُ رحخ ذٌ ز جُسدِس: )ٓؿِدس ػِدّٞ جُط ذ٤دس جُ ٣ح د٤س، ؾحٓؼدس ذحذدَ، جُٔؿِدا 

 .96(،  2010جُػحُع، جُؼاد جُػحُع، 

٢ ػ٘دددا ػراجُٔ ٣دددا دحجسدددس ُِلددد ٝم كددد٢ ذؼددد  ؾٞجٗدددد جُطل٤ٌددد  جلإ٣ؿدددحذ : لبعى ػجذانًشٚذ 19

ٓؿٔددٞػط٤ٖ ٓصدد ٣س ٝئ٣طح٤ُددس: )ٓؿِددس دحجسددحش ػ ذ٤ددس كدد٢ ػِددْ جُدد٘ل ، 

حجذطس ج  صحت٤٤ٖ جُ٘لس٤٤ٖ جُٔص ٣س)حجْٗ(، جُٔؿِا جُطحسغ، جُؼاد جُ جذدغ، 

2010  ،)734. 

جُكا٣ع كد٢ ػِدْ جُد٘ل  جلإ٣ؿدحذ٢ ُططرد٤ٖ ٓدح ُدا٣ي  جسط اجّجُسؼحدز جُكو٤و٤س  : يبسرٍ عهٛدًبٌ 20

ئٗؿحهجن، ض ؾٔس:  لح  ج ػس  ٝآ  ٕٝ: )جُودحٛ ز، دجح جُؼد٤ٖ،  ُك٤حز لًػ 

2005  ،)2. 

يصطفٗ زغٍٛ ثبْٙ  21

 ٔعًٛش ػجذ انمبدس

ض٤ٔ٘ددس جُٜٔددححز جُؼو٤ِددس: )جُوددحٛ ز، ٌٓطرددس  -جُطلددٞم جُ ٣ح دد٢ سسدد٤ٌُٞٞؾ٤ :
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