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 صذق الله انؼظٛى



 شكز ٔانتمذٚز

كٍٍ ّنلدددق جاشددد٘حء ًح  دددس ذ دددكٍٍ   ّجل ددد ز ش لدددً ٕ ؾؼدددل جلكودددى ه طحقدددح ّجلٓددد م ػلدددٔ  جلكودددى ل جلدددً

ل جلهلدددق ل   ّػلدددٔ  ًح ئى ًٓدددٌ٘ح  آلدددسأشدددٍ جٌ ّهدددي ضدددرؼِن ذاقٓدددحى   ٌذٌدددح   ضإجندددً جا ِدددحٌ ّهدددكرَ جاذدددٍ

 أّ أنطأًح ّقٌح ػًجخ جلٌحٌ    

ٌتدددّ٘ قٓدددن   لوكطدددٌْ جل حضدددئلدددٔ ْجؾدددد جلؼٍفدددحى ذحلؿو٘دددل أى أض دددىم ذحل دددكٍ ّج هطٌدددحى جلّئى هدددي 

ّأْدددحضًضٖ جاػدددُجء فدددٖ قٓدددن جلطٍذ٘دددس جلرىً٘دددس ّ   خاطوووة دكتوووٕر ػوووذ٘ جلطٍذ٘دددس جلرىً٘دددس ّ ػلدددْم جلٍٗحضدددس

جلىٌجْددد٘س فؿدددُجُن   كدددل  ّٖجلهلدددق نددد ت هٓدددٍ٘ض ػلدددْم جلٍٗحضدددس جلدددًٗي كدددحًْج ه دددىٌ ػطدددحء جلؼلدددن

 جلؿُجء  جلهٍ٘

فٌ ٖكوح ُٗٓؼِىًُ ّ ٍِ ْاشوى سطوًاػٛم   ساَوـا انوذكتٕر ئلٔض ىم ذهحلص جل كٍ ّجلط ىٍٗ ّ ج هطٌحى، أأى  ّٖ ُٗ 

جلكو٘دى ّجلدٍّـ  هدحقد جلهلدق جلكدٍٗن ّجاند  جلكطدحخ، ؾحهؼس جلرىً٘س ّػلْم جلٍٗحضســ كل٘س جلطٍذ٘س ذأْطحي 

جلكر٘دٍ لإًؿدحَ  جاغدٍذَ هي قٓي جلإٌشحو ّجلطْؾَ٘ ّجلٍػحٗس جلؼلو٘س ّجاوذ٘دس هودح كدحى لدَ  أقح ٌٖجلط٘رس لوح 

قطحؾِح فؿُجٍ   ػٌٔ نٍ٘ جذإٔ هؼلْهس أّ فكٍز كي  ًَُج جلركع ذحل ٌْز جلوطلْذس ّنحهس ئًَ لن ٗرهل ػل٘

 ؾُجء 

فٖ هكحفظس  أكادًٚٛح يزكش شثاب خثاب نكزج انمذو ّهي جلْجؾد ٌو جلوؼٍّل ذحل كٍ ّجلط ىٍٗ لإوجٌز 

 نٍ٘ جلؿُجء   حفؿُجُن   نٍ٘ج ػٌ،  أٌذ٘ل

جلػ س  ّهٌكطٌٖىً٘ح ذألْجى جلهٍ٘ ّجل ٍـ أٌٓ جل ٖلطك٘ح ّأ ٘د جلوٌٖ   ٗح هي ؾؼلطٌأػطٍ ج ٖهٌن لك ّ

أؾول ُىٗس هي  نفأًط نذك ك ٕلط  ٍ٘ ٖؼطحءز ْ ص جاٌض فأنضٍش   ْحهكٌّ٘جلإٌجوز فكٌص كٓكحذس ه

       ؾُجء  ج شنٍ٘ ٌحفؿُجٍ   ػٌ ٌخ جلرٍٗس 

ّف ِن    لوؼحًّطِن جل حوقس ّضِ٘ثس جلوٌحل جلوٌحْد لإضوحم ًُج جلركع الأػشاء ٙٔأخٕات تٙأخٕ ئلٔ  

 ّذحٌك فِ٘ن 

                      

 

 

 

  انثاحث     



 هلهص جلركع   

 ػٌْجى جلركع

 فٙ كزج انمذو ٍانمذراخ انثذَٛح ٔانًٓاراخ الأطاطٛح نهصغار انظ ثؼطػلالح انمٛاطاخ اندظًٛح ت

 

 جلرحقع

 نضٍ ضْف٘قٍّْجى       

 

                                                           ذاشٍجل

َجًــح ُحشن ئْوحػ٘ل                                            جلىكطٌْ   

 جشطول جلركع ػلٔ نوّ أذْجخ 

 جلرحخ جاّت :جلطؼٍٗف ذحلركع 

 ضن جلططٍل ئلٔ جقطْٓ ًُج جلرحخ ػلٔ جلو ىهس ّأُو٘س جلركع جي

ل ى أهرف جلط ىم جلؼلوٖ فٖ كحفس جلوؿح ش ْوس ًُج جلؼ ٍ جاهٍ جلًٕ وفغ جلؼىٗى هي جلىّت ئلٔ  

 للركع جلؼلوٖ، قطٔ ضطوكي هي هٓحٍٗز جلططٌْ جلؼلوٖ جلكرٍ٘    جلإهكحًحشكحفس  ئنضحع

ّكٍز جل ىم لؼرس ؾوحػ٘س لِح هكحًس هطوُ٘ز ذ٘ي أًْجع جاً طس جلٍٗحض٘س كلِح لوح ضطوطغ ذَ هي شؼر٘س  

لىٓ جل غٍ٘ ّجلكرٍ٘ ػلٔ كحفس جلوٓطْٗحش ّجاػوحٌ هوح وفغ جلرحقع ئلٔ ه٘ىجى كٍز جل ىم للركع ّج ْط  حء 

س أنٍٓ ّجلْْحتل جلوهطل س لططٍُْٗح للْهْت ئلٔ كل ؾىٗى ٗهىم ًٍُ جللؼرس ّذوح ضن وٌجْطَ هي ػلْم هٍضرط

 ذىجٗس هي قحػىز ضىٌٗد جلرٍجػن ّهْ  ئلٔ جلوٓطْٗحش جلىّل٘س  

ئًَ لكٖ ٗك ق  ػد كٍز جل ىم أػلٔ هٓطْٓ هي جاوجء فٖ جللؼد ن ت جلورحٌٗحش ٗؿد أى ٗؼى ئلٔ 

هٓطْٓ ػحلٖ هي جلك حءز ئػىجوجَ فٌ٘حَ هطكحه َ فٖ ضْء هططلرحش هوحٌْس كٍز جل ىم جلكىٗػس ّجلطٖ ضططلد 

جلرىً٘س ّجلوِحٌٗس قطٔ ٗطوكي جل ػد هي أوجء جلْجؾرحش جلهطط٘س جلوْكلس ئلَ٘ ذك حءز  ْت َهي جلورحٌجز  كوح 

ٗض٘ف ذأى جل ىٌجش جلرىً٘س جلهحهس فٖ كٍز جل ىم ض كل ػحه ش ُحهحَ ّأْحْ٘حَ لٍفغ هٓطْٓ جاوجء جلوِحٌٓ 

ىٗى ػٌحهٍ ذىً٘س هؼٌ٘س ضلؼد وٌّجَ ذحٌَجَ فٖ ئض حى جل ػد للوِحٌجش ق٘ع أى جل ىٌجش جلرىً٘س ضِىل ئلٔ ضك

جاْحْ٘س ّكٍز جل ىم كأقى جاً طس جلٍٗحض٘س جلؿوحػ٘س ضؼى هي جلٍٗحضحش جلطكٌ٘ك٘س جلطٖ ضكطْٕ ػلٔ ػىو 



ّأوجء كرٍ٘ هي جلوِحٌجش جلكٍك٘س جلطٖ ضكطحؼ ل ىٌ كرٍ٘ هي جلإهكحًحش ّجل ىٌجش جلرىً٘س لكٖ ضطن ذأْلْخ ؾ٘ى 

 ٓفٌٖ ْل٘ن ، ّضؼطرٍ جلكحلس جلرىً٘س ل ػرٖ كٍز جل ىم أقى جاّْ جلِحهس جلطٖ ضكىو ك حءز جاوجء جلوِحٌ

ّجلهططٔ، اى إٔ نطس هِوح ذلغص وٌؾس جنط٘حٌُح ٗوكي أى ض  ل ئيج لن ضْضغ جل ىٌجش جلرىً٘س فٖ 

 ك جل ػد للٓوحش ّجله حتص جلرىً٘س ج ػطرحٌ، كًلك   ٗوكي ضٌ ً٘ جاوجء جلوِحٌٓ ذطٍٗ س أل٘س ذىّى جهط

  جلطٖ ضهىم جاوجءجش جلكٍك٘س للوِحٌجش جاْحْ٘س 

جل دددىٌجش جلرىً٘دددس ّجلوِدددحٌجش  ذدددرؼ ػ قدددس جل ٘حْدددحش جلؿٓدددو٘س ّضكودددي أُو٘دددس جلركدددع فدددٖ جلطؼدددٍل ػلدددٔ 

  جلطٖ ٗكطحؾِح جل ػد فٖ ًٍُ جللؼرس فٖ كٍز جل ىم يجاْحْ٘س لل غحٌ جلٓ

 



 لائًح انًحتٕٚاخ

 لائًح انًحتٕٚاخ

 انًٕظٕع

رلى 

 انصفحح

                                                                                                      اٜٚح انمزآَٛح

                                                                                                   انشكز ٔانتمذٚز 

 أ                                                                                                 لائًح انًحتٕٚاخ 

 ج                                                                                   انًزفماخ انًلاحك أٔ لائًح 

 الأٔل انفصم

 الإغار انؼاو نهثحث

رلى 

 انصفحح

 0                                                                                           يمذيح ٔيشكهح انثحث

 4                                      .                                                                ْذف انثحث

 4                                                                                                    فزٔض انثحث 

 4                                                                                              يصطهحاخ انثحث .

 

 انثاَٙ  انفصم

 ظاتمحانمزاءاخ انُظزٚح ٔانذراطاخ ان
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 6                                                                              ضحٌٗم جل ٘حْحش جلؿٓو٘س 
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 6                                                     أُو٘س جل ٘حْحش جلؿٓو٘س فٖ جلوؿحت جلٍٗحضٖ 

 7                                                                      جل ٘حْحش ج ًػٍّذْهطٍٗسأُو٘س  
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 8                                                                       أًْجع جل ٘حْحش جاًػٍّذْهطٍٗس 
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 انفصم انثانث 

 سخزاءاخ انثحث

رلى 

 انصفحح

 16                                                                                                  يُٓح انثحث

 16                                                                                               يدالاخ انثحث

 16                                                                                                يدتًغ انثحث

 16                                                                                                  ػُٛح انثحث 

 16                                                                                       انًؼانداخ الاحصائٛح

 

 انفصم انزاتغ

 ػزض ٔيُالشح انُتائح

رلى 

 انصفحح
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 انصفحح
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رلى 

 انصفحح
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 انًمذيح ٔاًْٛح انثحث:  1ـ1

ل دددى أهدددرف جلط دددىم جلؼلودددٖ فدددٖ كحفدددس جلوؿدددح ش ْدددوس ُدددًج جلؼ دددٍ جاهدددٍ جلدددًٕ وفدددغ جلؼىٗدددى هدددي  

 للركع جلؼلوٖ، قطٔ ضطوكي هي هٓحٍٗز جلططٌْ جلؼلوٖ جلكرٍ٘    جلىّت ئلٔ جنضحع كحفس ج هكحًحش

ّكدددٍز جل دددىم لؼردددس ؾوحػ٘دددس لِدددح هكحًدددس هطو٘دددُز ذددد٘ي أًدددْجع جاً دددطس جلٍٗحضددد٘س كلِدددح لودددح ضطوطدددغ ذدددَ  

هدددي شدددؼر٘س لدددىٓ جل دددغٍ٘ ّجلكر٘دددٍ ػلدددٔ كحفدددس جلوٓدددطْٗحش ّجاػودددحٌ هودددح وفدددغ جلرحقدددع ئلدددٔ ه٘دددىجى كدددٍز 

هددْت ئلددٔ كددل ؾىٗددى ٗهددىم ُددًٍ جللؼرددس ّذوددح ضددن وٌجْددطَ هددي ػلددْم هٍضرطددس جل ددىم للركددع ّج ْط  ددحء للْ

 أنٍٓ ّجلْْحتل جلوهطل س لططٍُْٗح ذىجٗس هي قحػىز ضىٌٗد جلرٍجػن ّهْ  ئلٔ جلوٓطْٗحش جلىّل٘س  

جلإػددددىجو جلرددددىًٖ ل ػددددد فددددٖ كددددٍز جل ددددىم أقددددى جلٍكددددحتُ ( أٌ 0216حظووووٍ أتووووٕ ػثووووذج ) ٗؼطرددددٍ

ز جل دددىم نددد ت جلوْْدددن جلطدددىٌٗرٖ ذوٍجقلدددَ جلوهطل دددس، ّٗؼدددٍل جاػدددىجو جاْحْددد٘س جلطدددٖ ضطلرِدددح لؼردددس كدددٍ

جلردددىًٖ ذأًدددَ جلؼول٘دددس جلططر٘ ٘دددس لٍفدددغ جلكحلدددس جلطىٌٗر٘دددس ل ػدددد لإكٓدددحخ جلل٘حقدددس جلرىً٘دددس ّجلكٍك٘دددس، ُّدددْ 

ٗ ددددطول ػلددددٔ كددددل جلإؾددددٍجءجش جلطددددٖ ٗ ددددْم ذِددددح جلوددددىٌخ ندددد ت جلوْْددددن جلطددددىٌٗرٖ هددددي ضهطدددد٘  ُددددحول 

ٌٌدددس ذأْدددلْخ ػلودددٖ للْهدددْت ذحل ػدددد ئلدددٔ أػلدددٔ هٓدددطْٓ هدددي جلل٘حقدددس جلرىً٘دددس لوكطدددْٓ جلطدددىٌٗرحش جلو 

 (18: 2)جلهحهس ذكٍز جل ىم  

ئًدددَ لكدددٖ ٗك دددق  ػدددد كدددٍز جل دددىم أػلدددٔ هٓدددطْٓ هدددي جاوجء فدددٖ جللؼدددد نددد ت جلورحٌٗدددحش ئلدددٔ 

ٗؿددددد أى ٗؼددددى ئػددددىجوجَ فٌ٘ددددحَ هطكددددحه َ فددددٖ ضددددْء هططلرددددحش هوحٌْددددس كددددٍز جل ددددىم جلكىٗػددددس ّجلطددددٖ ضططلددددد 

هٓددطْٓ ػددحلٖ هددي جلك ددحءز جلرىً٘ددس ّجلوِحٌٗددس قطددٔ ٗددطوكي جل ػددد هددي أوجء جلْجؾرددحش جلهطط٘ددس جلوْكلدددس 

 ددحءز  ددْت َهددي جلورددحٌجز  كوددح ٗضدد٘ف ذددأى جل ددىٌجش جلرىً٘ددس جلهحهددس فددٖ كددٍز جل ددىم ض ددكل ػددحه ش ئل٘ددَ ذك

ُحهدددحَ ّأْحْددد٘حَ لٍفدددغ هٓدددطْٓ جاوجء جلوِدددحٌٓ ق٘دددع أى جل دددىٌجش جلرىً٘دددس ضِدددىل ئلدددٔ ضكىٗدددى ػٌحهدددٍ ذىً٘دددس 

جلٍٗحضددد٘س  هؼٌ٘دددس ضلؼدددد وٌّجَ ذدددحٌَجَ فدددٖ ئض دددحى جل ػدددد للوِدددحٌجش جاْحْددد٘س ّكدددٍز جل دددىم كأقدددى جاً دددطس

جلؿوحػ٘دددس ضؼدددى هدددي جلٍٗحضدددحش جلطكٌ٘ك٘دددس جلطدددٖ ضكطدددْٕ ػلدددٔ ػدددىو كر٘دددٍ هدددي جلوِدددحٌجش جلكٍك٘دددس جلطدددٖ 

ضكطدددحؼ ل دددىٌ كر٘دددٍ هدددي جلإهكحًدددحش ّجل دددىٌجش جلرىً٘دددس لكدددٖ ضدددطن ذأْدددلْخ ؾ٘دددى ّأوجء فٌدددٖ ْدددل٘ن ، ّضؼطردددٍ 

ّجلهططدددٔ، اى  ٓلوِدددحٌجلكحلدددس جلرىً٘دددس ل ػردددٖ كدددٍز جل دددىم أقدددى جاْدددّ جلِحهدددس جلطدددٖ ضكدددىو ك دددحءز جاوجء ج

إٔ نطدددس هِودددح ذلغدددص وٌؾدددس جنط٘حٌُدددح ٗوكدددي أى ض  دددل ئيج لدددن ضْضدددغ جل دددىٌجش جلرىً٘دددس فدددٖ ج ػطردددحٌ، 

كدددًلك   ٗوكدددي ضٌ ٘دددً جاوجء جلوِدددحٌٓ ذطٍٗ دددس أل٘دددس ذدددىّى جهدددط ك جل ػدددد للٓدددوحش ّجله دددحتص جلرىً٘دددس 

 (09: 7) جلطٖ ضهىم جاوجءجش جلكٍك٘س للوِحٌجش جاْحْ٘س 



جلٍت٘ٓددد٘س لل ٘دددحِ قدددى أّهدددلطٌح ّقحوضٌدددح ئلدددٔ جلْضدددغ جلكدددحلٖ جلْقدددص ضؼطردددٍ هظدددحٍُ جلط دددىم فدددٖ ُدددًج 

فددددٖ جلوؿددددحت جلطٍذ٘ددددس جلرىً٘ددددس، ّجل ٘حْددددحش جلؿٓددددو٘س ّجلكٍك٘ددددس ل٘ٓددددص ؾىٗددددىز، فل ددددى جْددددطهىهِح جًٓددددحى 

جلكضدددحٌجش جاّلدددٔ، هػدددل ق٘دددحِ جل دددْز، جلؿدددٍٕ، جلٓدددٍػس، جلطكودددل، جلوِدددحٌجش جلهحهدددس ّجلىق٘ دددس ّقؿدددن 

ّض ٓددد٘وَ، ّفدددٖ جلرىجٗدددس كدددحى جل ٘دددحِ أ٘دددٍ وق٘دددق ّلكٌدددَ أهدددرف ذحلطدددىٌؼ أكػدددٍ ك دددحءز غدددن أندددً فدددٖ جلؿٓدددن، 

 (27: 2) جلططٌْ قطٔ ْٗهٌح ًُج 

ذأًددددَ ٗوددددحٌِ جا  ددددحت هِددددحٌجش كددددٍز جل ددددىم ذطٍٗ ددددس  (0212ستووووزاْٛى شووووؼلاٌ )كوددددح ٗددددًكٍ  

فطٍٗددددس، ُّددددٖ شددددغلِن جل ددددحأل ّلؼرددددطِن جلو ضددددلس، ُّددددن ٗؿددددىّى فِ٘ددددح هطؼددددَ   ضضددددحُٖ نحهددددس ػٌددددى 

ًؿددددحقِن فددددٖ جاوجء جلٓددددل٘ن لوِددددحٌجضِن ْددددْجء كددددحى فٍوٗددددح ش أّ هددددغ جاهددددىقحء ّجاقددددٍجى فددددٖ جلٌددددحوٕ أّ 

ل جلؼوٍٗددس جلطدددٖ ٗرددىأ فِ٘دددح جا  ددحت ج ً دددغحت ذكدددٍز نحٌؾددَ، ّضؼدددى هٍقلددس جلط ْلدددس جلوركددٍز أّلدددٔ جلوٍجقددد

جل دددىم ق٘دددع ٗردددىأ جلطكدددْٗي جلؼ لدددٖ ً دددح َ جلإوٌجكدددٖ ّجلط ك٘دددٍ جلكٓدددٖ شدددوْلَ كودددح ٗردددىأ جله٘دددحت جلؼولدددٖ 

جلدددْجقؼٖ فدددٖ جلظِدددٌْ، ّهدددغ جًط دددحت جا  دددحت ئلدددٔ جلوىٌْدددس ضردددىأ هٍقلدددس جلك دددف ّجلطؿٍٗدددد ّجلو حًٌدددس 

لٌودددْ جلإوٌجكدددٖ جلٓدددٍٗغ، ّلدددًج ذحلط دددل ٗكدددحّت هكحكدددحز جل ػرددد٘ي ّجلط ل٘دددى ّجلو دددحُىز هودددح ٗٓدددحػى ػلدددٔ ج

جلوو٘دددُٗي ّأهدددكحخ جل دددٍِز ّٗأندددًٍ ن٘حلدددَ ئلدددٔ أذؼدددى هدددي يلدددك ق٘دددع ٗط دددٌْ ً ٓدددَ أقدددى ُدددإ ء جلٌؿدددْم 

 ( 2: 0)جلكرحٌ ف٘ لىُن ّٗكطًٕ ذكًُّن فٖ جلٓلْك ّجاوجء جلوِحٌٓ  

 ـ يشكهح انثحث: 0ـ1

ْددددْل  جلؿٓددددو٘س جلوٌحْددددرس لٌددددْع جلٌ ددددح  جلددددًٕ ٗوحٌْددددَئى جلٍٗحضددددٖ جلددددًٕ   ٗولددددك جل ٘حْددددحش 

جكػدددٍ هودددح  ٗطؼدددٍض جلدددٔ ه دددحكل )ذحْٗه٘كحً٘ك٘دددس( ّفٓدددلؿ٘س ض دددْو جلدددٔ ذدددًت جلوُٗدددى هدددي جلؿِدددى ّجلْقدددص

ّهدددي نددد ت جلٍٗحضدددٖ جلدددًٕ ٗوطدددحَ ذ ٘حْدددحش ؾٓدددو٘س للْهدددْت ل ًؿدددحَ ّذدددٌ ّ جلودددىز  َٗ دددْ  هدددح ٗرًلددد

ّؾدددىّج جى جلودددىٌذ٘ي    ،جٌذ٘دددل هطل دددس فدددٖ هكحفظدددس ضدددوي جل دددٍ  جلو جل دددىم هطحذؼدددس جلردددحقػ٘ي فدددٖ كدددٍز 

ذوٓدددددطلُهحش جلٌ دددددح   ٗؼ٘دددددٍّى أُو٘دددددس كر٘دددددٍز للوْجهددددد حش جلؿٓدددددو٘س ػٌدددددى جنط٘دددددحٌ جل ػرددددد٘ي ل ٗ دددددحء

جلِ٘كلددددٖ ّجلٌوددددْ ، جلٍٗحضددددٖ جلهددددحة ذحللؼرددددس ّجلددددًٕ ٗطكددددىو ذىٌؾددددس كر٘ددددٍز ذوددددىٓ ه ءهددددس جلطٍك٘ددددد

ئؾددددٍجء وٌجْددددس للطؼددددٍل ػلددددٔ أُددددن  لرحقددددعّفددددٖ جلركددددع جلكددددحلٖ جٌضددددأٓ ج .جلؼضددددلٖ لددددطوجء جلوطلددددْخ

  دددىٌجش جلرىً٘ددس ّجلوِدددحٌجش جاْحْددد٘سّػ قطِددح هدددغ أُددن جل جل دددىمجلؿٓدددو٘س جلو توددس ل ػردددٖ كددٍز ش جل ٘حْددح

ح هدددٌِن فدددٖ ضطدددٍْٗ ُدددًٍ جللؼردددس هدددي نددد ت وٌجْدددس هٓدددطٌىز ، جلطدددٖ ٗكطحؾِدددح جل ػدددد فدددٖ ُدددًٍ جللؼردددس جْدددِحهش

 ضْػس جذطغحء ضك ٘ق جاُىجل جلوْ، ػلٔ أّْ ػلو٘س



 ْذف انثحث : 2ـ1

 جل ىٌجش جلرىً٘س لل غحٌ جلٓي فٖ كٍز جل ىم  ذؼ   ّ  جلطؼٍل ػلٔ جلؼ قس ذ٘ي جل ٘حْحش جلؿٓو٘سـ  1

 جلوِحٌجش جاْحْ٘س لل غحٌ جلٓي فٖ كٍز جل ىم  ذؼ  ّ  جلطؼٍل ػلٔ جلؼ قس ذ٘ي جل ٘حْحش جلؿٓو٘سـ  2

  انثحث : فزٔض 1-4

 جل ىٌجش جلرىً٘س لل غحٌ جلٓي فٖ كٍز جل ىم  ذؼ ّ  هؼٌْٗس ذ٘ي جل ٘حْحش جلؿٓو٘سٌُحك ػ قس يجش و لس ـ 1

جلوِحٌجش جاْحْ٘س لل غحٌ جلٓي فٖ كٍز  ذؼ ّ  ٌُحك ػ قس يجش و لس هؼٌْٗس ذ٘ي جل ٘حْحش جلؿٓو٘سـ 2

 جل ىم 

 : يدالاخ انثحث2ــ1

 جلٍٗحضدددٖ هٍكدددُ شدددرحخ نردددحش، ذولؼدددد سْدددٌ (12)ضكدددص كدددٍز جل دددىم    ػدددديدوووال انثشوووز٘:  1ـووو2ـووو1

  ذوكحفظس أٌذ٘ل

  2222/ 2/ 24ّقطٔ    2222/ 2/ 22أؾٍٗص ئؾٍجءجش جلركع فٖ جل طٍز هي يدال انشياَٙ:  0ـ2ـ1

ذوكحفظس  جلٍٗحضٖ هٍكُ شرحخ نرحشػلٔ ػٌ٘س جلركع ذولؼد جلإؾٍجءجش  ضن ضطر٘ق يدال انًكاَٙ: 2ـ2ـ1

 أٌذ٘ل  

 يصطلاحاخ انثحث: 6ــ 1

 انمٛاطاخ اندظًٛح: 1ــ 6ــ 1

ذأًِح جل ٘حْحش جلؿٓو٘س أّ جاًػٍّذْهطٍٗس  ُْ جلط ىٍٗجش جلطْل٘س ( 0221ٚؼزفّ ستزاْٛى طلايّ ) 

 ( 192: 18)  ّجلوك٘ط٘س اؾُجء جلؿٓن جلوهطل س 

 انمذراخ انثذَٛح أٔ انهٛالح  انثذَٛح:  0ــ 6ــ 1

ن ذِح جل ػد ضطوكي ن لِح أؾُِضَ جل ْٓ٘لْؾ٘س ذأًِح جلو ىٌز ٗطٓ( 0229ٚؼزفّ يفتٙ ستزاْٛى ) 

 (182: 12) ّأػضحء ؾٓوَ هي جلْفحء ذوططلرحش جاوجء لٍٗحضس أّ أً طس ذىً٘س هؼٌ٘س  

 تؼزٚف انًٓارج:  2ــ6ــ1

ذأًِح جاوجء جلًٕ ٗطوُ٘ ذاًؿحَ ه ىجٌ كرٍ٘ هي  (0222ٕٚطف كًاع ٔ صانح أتٕ خٛػ )ٗؼٍفِح 

)ػلأ٘ جلؼول، ّجلوِحٌز هكطٓرس هي ن ت ضكٓ٘ي ّضًِٗد جلوؿوْػحش جلؼضل٘س جلوهطل س  ّٗؼٍفِح 

 )ٔخّٛ يحدٕب(ُٖ جل ىٌز ػلٔ جْطهىجم جل ٍو لوؼلْهحضَ ذك حٗس ّجْطؼىجو ل ًؿحَ  كوح ٗؼٍفِح  ٔرظٕاٌ(

جلٍٗحض٘س جلطٖ   ض ول جلؿٓن كلَ  فوػ  هِحٌز جْطؼوحت جل٘ىٗي أّ هِحٌز جلىٌّجى ذأًِح جاوجء جلىق٘ق للكٍكحش 

 ( 76: 18)جلٍأِ، هِحٌز جل  ُ  



 انثاَٙ انثاب 

 انًشاتٓحانُظزٚح ٔ انذراطاخ

 الإغار انُظز٘

 

 

 تارٚخ انمٛاطاخ اندظًٛح  0-1

 يفٕٓو انمٛاطاخ الاَثزٔتٕيتزٚح )اندظًٛح ( 0-1-1

 انمٛاطاخ اندظًٛح فٙ انًدال انزٚاظٙأًْٛح - 0-1-0

 انمٛاطاخ الاَثزٔتٕيتزٚح ًْٛحأ  0-1-2

 يظاْز انًُٕ انثذَٙ 0-1-4

 إَٔاع انمٛاطاخ الأَثزٔتٕيتزٚح 0-1-2

 انمذراخ انثذَٛح  0-1-6

 انًٓاراخ الأطاطٛح فٙ كزج انمذو 0-1-7

 تانهغح انؼزتٛح  ًشاتٓحانذراطاخ ان 0-0

 

 ( 0221ػًز يدٛذ أغا دسِ ٚٗ)دراطح  0-0-1

 (1989يكٙ يحًٕد حظٍٛ انزأ٘ )دراطح  0-0-0



 تارٚخ انمٛاطاخ اندظًٛح:  0-1

ئى ضؼحهددددل جل ٘حْددددحش هددددغ ضٍك٘ددددد ًّٓددددد جلؿٓددددن ٗؼددددْو ئلددددٔ جلٌِددددى جل ىٗوددددس فددددٖ ذكددددع   ْددددل٘رٖ  

ؾددُءج ش ّه ٓددوح ش ضٍك٘ددد ّذٌددحء جلؿٓددن ئلددٔ ًٓددد لكددل ؾدددُء  482ْأْددطٍٕ  ّجهدد ح ش أؾددُجء جلؿٓددن فددٖ 

هدددي جلؿٓدددن، ّيلدددك فدددٖ هكحّلدددس لإٗؿدددحو جلؿٓدددن جلوػدددحلٖ ذ ٘دددحِ ؾو٘دددغ جاؾدددُجء جاندددٍٓ، ّفدددٖ قضدددحٌز 

( ؾددددُءج ش هطٓدددحّٗح ش، ّجغٌددددحى هدددي ًكددددحضْ جلًْ٘دددحى جل ددددىهحء   11ف ددددى قٓدددوْج جلؿٓددددن ئلدددٔ )ه دددٍ جل ىٗودددس 

فٍٗدددحِ     ّٗدددْلٖ ضدددّ   ػٍضدددْج ًودددحيؼ لٌٓدددد جلإًٓدددحى جلوط ٌدددس، ّقدددى ؾدددحء ًكدددحضْ جلٍّهدددحى ف٘ودددح ذؼدددى 

ّقددى هددٌّْج أشددكحت جلإًٓددحى جلطددٖ قددى ٗكددْى ذؼضددِح ههطل ددح ش ػددي ضلددك جلطددٖ ّضددؼص هددي قرددل جلًْ٘ددحًْ٘ى 

ٌُن جاّلدددٔ، ّقدددى جْدددططحع جلًْ٘دددحى ّجلٍّهدددحى ضطدددٍْٗ جل دددكل جلودددط ي ّجلوػدددحلٖ للؿٓدددن لؼدددىز فدددٖ ػ دددْ

 (04: 12)ػ ٌْ  

 يفٕٓو انمٛاطاخ الاَثزٔتٕيتزٚح )اندظًٛح (:   0-1-1

جل ٘حْدددحش جلؿٓدددو٘س ُدددٖ فدددٍع هدددي ػلدددن جاؾٌدددحِ جلر دددٍٗس ئى  (1999يوووزٔاٌ ستوووزاْٛى )ّٗ دددٍ٘ 

ّضؼدددٍل جل ٘حْدددحش جلؿٓدددو٘س أٗضدددح  ذأًِدددح 2( جلدددًٕ ٗركدددع فدددٖ ق٘دددحِ جلؿٓدددن جلر دددٍٕ جاًػٍّذْلْؾ٘دددح)

وٌجْددددس ه ددددحّٗ٘ ؾٓددددن جلإًٓددددحى ٌُّددددح ٗ ددددول ق٘ددددحِ جلطددددْت ّجلـددددـَْى ّجلكؿددددن ّجلوكدددد٘  للؿٓددددن ككددددل 

ؾوِددددددٌْ جلؼلوددددددحء ػلددددددٔ ئى ج ًػٍذددددددْهطٍٕ فددددددٍع هددددددي فددددددٍّع  قجلوهطل ددددددس  ّٗط ددددددّاؾددددددُجء جلؿٓددددددن 

جلطر٘ؼ٘دددس ذ ّيلدددك  جاًػٍّذْلْؾ٘دددحَ جلؼلودددحء ذدددى   هدددي ه دددطلف ُّدددْ ه دددطلف ٗٓدددطهىه جاًػٍّذْلْؾ٘دددح

ػٌدددى جلإشدددحٌز ئلدددٔ ق٘حْدددحش شدددكل جلؿوؿودددس ّ دددْت جل حهدددـس ّذ ٘دددس جله دددحتص جلؿٓدددو٘س ذ ّهدددي غدددن فحًدددَ 

  جلطر٘ؼ٘ددددس )جل ُ٘ٗ ٘ددددس( جاًػٍّذْلْؾ٘ددددحٗوكددددي جْددددطهىجم ه ددددطلف ج ًػٍذددددْهطٍٕ كوددددٍجول لو طلــددددـف 

(14 :128) 

 اندظًٛح فٙ انًدال انزٚاظٙ: أًْٛح انمٛاطاخ 0-1-0

لل ٘حْحش جلؿٓو٘س فٖ جلوؿحت جلٍٗحضٖ أُو٘س كرٍ٘ز  ف ى غرص ئلٔ ئى ( 1969ٕٚطف انشٛخ )ًّٗكٍ 

جٌضرح  جلو حّٗ٘ جلؿٓو٘س ذحلؼىٗى هي جل ىٌجش جلكٍك٘س ّجلط ْ  فٖ جاً طس جلوهطل دس       فلكدل لؼردس ٌٗحضد٘س 

الؼحخ ، ّػحوز ضٌؼكّ ًٍُ جلوططلرحش ػلٔ جلوْه حش جلْجؾد هططلرحش ذىً٘س نحهس ضوُُ٘ح ػي أٍُ٘ح هي ج

ضْجفٍُدح فد٘وي ٗوحٌْدًِْح ، ّ  شدك أى ضددْجفٍ ُدًٍ جلوططلردحش لدىٓ جلووحٌْدد٘ي ٗوكدي أى ٗؼطدٖ فٍهدس أكرددٍ 

 (02: 17)   ْط٘ؼحخ هِحٌجش جللؼرس ّفًٌِْح



 أًْٛح انمٛاطاخ الاَثزٔتٕيتزٚح:  0-1-2

ئقددددىٓ جلْْددددحتل  جل ٘حْدددحش ج ًػٍّذْهطٍٗددددس ضؼددددىذأًددددَ  (0227محمد شووووحاتّ ٔ محمد تزٚمووووغ ) ّٗإكدددى          

جلكْ٘ٗددس، فددحلٌوْ جلؿٓددوٖ لددَ  شهددي جلوؿددح جلِحهددس فددٖ ض ددْٗن ًوددْ جل ددٍو كوددح ئى لِددح ػ قددس ػحل٘ددس ذحلؼىٗددى 

ّج ً ؼددددحلٖ ل ًٓددددحى ّن ْهددددح فددددٖ جلٓددددٌْجش جلوطْْددددطس هددددي  ػ قددددس ذحل ددددكس ّجلطْجفددددق ج ؾطوددددحػٖ

، فِدددٖ  ئلدددٔ ئى جل ٘حْدددحش جلؿٓدددو٘س ضؼدددى أكػدددٍ جلؼْجهدددل جلودددإغٍز ػلدددٔ جاوجء جلؼودددٍ(   ّل دددى أشدددحٌ هدددحغِْ٘

فددٖ ؾو٘ددغ جلوٍجقددل جلطددٖ ٗوددٍ ذِددح جلرًٍددحهؽ هددي جلإػددىجو ّجلطهطدد٘  قطددٔ جلط ددْٗن ، ْددْجء أكددحى يلددك  ضددإغٍ

  ذحلرًٍحهؽ ً َٓ   جلط ْٗن نحهح ذحافٍجو أم

   يظاْز انًُٕ انثذَٙ: 0-1-4

ضؼطرددٍ هظددحٍُ جلٌوددْ جلرددىًٖ يجش أُو٘ددس كر٘ددٍز فددٖ ض ددْٗن ًوددْ جل ددٍو، ّجلطؼددٍل ػلددٔ جلددَْى ّجلطددْت فددٖ 

 ّجلوٍجقدددل جلٓدددٌ٘س جلوهطل دددس ّٗؼطردددٍ أقدددى جلوإشدددٍجش جلطدددٖ ضؼطردددٍ ػدددي قحلدددس جلٌودددْ ػٌدددى جافدددٍجو، فحلو دددحٗ٘

 تضؼطردددٍ أقدددى جلْْدددحتل جلوِودددس فدددٖ جلط دددْٗن ًودددْ جل دددٍو جلؿٓدددوٖ، ّلدددًلك ٗ دددْت وٌٗدددّ كدددْ جاًػٍّذْهطٍٗدددس

Driscoll  ْٓأى  دددْت جلط دددل ّػ قطدددَ ذًَْدددَ ّػودددٍٍ ضؼطردددٍ هدددي و  ش جلطدددٖ ضؼددد٘ي ػلدددٔ ض دددىٍٗ هٓدددط

جلؿٓدددو٘س جاًػٍّذْهطٍٗدددس ّْددد٘لس لط ٘ددد٘ن ًودددْ جل دددٍو هدددي جلٌحق٘دددس  ّجلٌودددْ جلؿٓدددوٖ  ُّدددًج ضؼطردددٍ جلو دددحٗ٘

جلطدددْت، جلدددَْى   جلدددم، ٌُّدددحك ذؼددد  جل دددٍّ   ل٘س ق٘دددع ضأندددً ُدددًٍ جلٌحق٘دددس ػدددىز هظدددحٍُ هػدددجلؿٓدددو

 يظاْز انًُٕ انثذَٙ ْٙ: جلوِوس جلطٖ ٗؿد هٍجػحضِح ػٌى ئؾٍجء ّضٌ ً٘ ًٍُ جل ٘حْحش ل ٘حِ 

 ـ أوجء جل ٘حِ ذطٍٗ س جلوْقىز  1

 ل ٘حِ(  ـ ضٌ ً٘ جل ٘حِ جاّت ّجلػحًٖ ذٌ ّ جاوّجش )ئيج كحى ٌُحك ئػحوز ل2

 ـ ئؾٍجء جل ٘حِ فٖ ضْق٘ص ْٗهٖ هْقى )هرحقح ش ّذؼى جلطهلص هي جل ض ش(  3

 ـ أى ٗكْى هؿٍٓ ػلَ٘ جل ٘حِ ذىّى ه ذّ )ٗٓوف ذحٌضىجء هحٍْٗ ف  (  4

 ـ جػطىجت جل حهس وّى جٌضهحء  5

 ـ ضكىٗى جلٌ ح  جلط ٍٗك٘س جلطٖ ضِٓل ضٌ ً٘ جل ٘حِ ذطٍٗ س هْقىز  6

ئلدددٔ جل دددٍّ  جلؼحهدددس جلٓدددحذ س ٌُدددحك شدددٍّ  نحهدددس ضهطلدددف هدددي ق٘دددحِ ٙندددٍ، فودددػ  ش  ّذحلإضدددحفس 

  (07ـ06: 12)ٍٗجػٖ ػٌى ق٘حِ ػوق جل ىٌ جلِىّء فٖ جلطٌ ّ  



 إَٔاع انمٛاطاخ الأَثزٔتٕيتزٚح: 0-1-2

 : لٛاص ٔسٌ اندظى -أٔلا :

 :يؤشز الأغٕال ٔٚتعًٍ -ثاَٛاً :

 دددْت جلؿدددًع هدددي جلؿلدددِْ ،  دددْت جلدددًٌجع ،  دددْت جلؼضدددى ،   دددْت جلؿٓدددن جلكلدددٖ هدددي جلْقدددْل ،

 دددْت جلٓدددحػى ،  دددْت جلكدددف ،  دددْت جلٓدددحػى هدددغ جلكدددف ،  دددْت جلطدددٍل جلٓددد لٖ ،  دددْت جل هدددً ،  دددْت 

 جلٓح  ،  ْت جل ىم   

  :يؤشز يحٛطاخ اندظى ٔٚتعًٍ -اً :ثانث

جلُف٘دددٍ ( ، هكددد٘   –هكددد٘  جلدددٍأِ ، هكددد٘  جلكط ددد٘ي ، هكددد٘  جل دددىٌ ) جل دددِ٘ق  هكددد٘  جلٍقردددس ،

جلْْددد  ، هكددد٘  جلدددرطي ، هكددد٘  جلدددٌْك ، هكددد٘  جل هدددً ، هكددد٘  جلٍكردددس ، هكددد٘  جلٓدددح  ، هكددد٘  ٌْددد  

 هى ( ، هك٘  جلٓحػى ، هك٘  ٌْ  جل٘ى    –جل ىم ، هك٘  جلؼضى ) غٌٖ 

 ٍ: يؤشز الاتظاػاخ ) انؼزٔض ( ٔٚتعً -راتؼاً :

جضٓدددحع جلدددٍأِ ، جضٓدددحع جلكط ددد٘ي ، جضٓدددحع جلكدددْض ، جضٓدددحع جلودددىٌٗ٘ي جل هدددًٗي ، جضٓدددحع جلٍكردددس ، 

 (82: 2)  جضٓحع ٌْ  جل ىم ، جضٓحع جلوٍفق ، جضٓحع ٌْ  جل٘ى

 انمذراخ انثذَٛح انخاصح فٙ كزج انمذو:  6ـ1ـ0

، ق٘ع أى جلوِحٌٓأى جل ىٌجش جلرىً٘س نحهس فٖ كٍز جل ىم ػحه  ش ُحهح ش ّأْحْ٘ح ش لٍفغ هٓطْٓ جاوجء 

جل ىٌجش جلرىً٘س ضِىل ئلٔ ضكىٗى ػٌحهٍ ذىً٘س هؼٌ٘س ضلؼد وٌّج ش ذحٌَج ش فٖ ئض حى جل ػد للوِحٌجش 

ش جلطكٌ٘ك٘س جلطٖ ضكطْٓ ػلٔ ػىو جاْحْ٘س  ّكٍز جل ىم كأقى جاً طس جلٍٗحض٘س جلؿوحػ٘س ضؼى هي جلٍٗحضح

كرٍ٘ هي جلوِحٌجش جلكٍك٘س جلطٖ ضكطحؼ ل ىٌ كرٍ٘ هي جلإهكحًحش ّجل ىٌجش جلرىً٘س لكٖ ضطن ذأْلْخ ؾ٘ى ّأوجء 

  (21:  2)فٌٖ ْل٘ن  



 انتحًم  1ـ6ـ1ـ0

ئى جلِىل هي ضىٌٗد جلطكول فٖ هٍقلس هح قرل  (0221خٛزٚح انظكز٘ ٔ محمد تزٚمغ )ّضإكى 

جلوٍجُ س ُْ أى ٗكْى جا  حت قحوٌٗي ضىٌٗؿ٘ح ش ػلٔ هوحٌْس جاً طس جلرىً٘س ل طٍز  ْٗلس وّى جلإقٓحِ 

ذحلطؼد  ئًَ لّ٘ هي جلضٌٍّٕ ػٌى ضطٍْٗ جلطكول لىٓ أ  حت هح قرل جلوٍجُ س أى ٗهضؼْج للطىٌٗد جل حٌم 

ىز ل حش ل طغ هٓحفحش  ْٗلس ّذٍٓػس هؼٌ٘س، فًِج فٖ جلك ٘ س   ٗو ٖ هغ ذحل كل جلٌوطٖ كحلؿٍٕ لؼ

ن حتص جا  حت فٖ ًٍُ جلوٍقلس ف٘إوٕ يلك ئلٔ أقٓحِ جلط ل ذحالن، ٍّٗٓع ذَ ئلٔ جلإهحذس، ج قطٍج  

جلوركٍ، أّ جلؼُّل ػي جلووحٌْس ّضٍك جلٍٗحضس كل٘س  ٗؿد أى ٗطضوي جلطىٌٗد جل حهل ) هطؼى جلؿْجًد ( 

ً طس جلطكول كؿُء هي هكًْحش فٖ ًٍُ جلوٍقلس جلؼوٍٗس هي جلططٌْ، ّأحلرح ش هح ٗٓطط٘غ جا  حت ضأوٗس ًٍُ أ

جاً طس كؿُء هكول هي جلطىٌٗد أّ ئضحفطَ ئلٔ ضىٌٗد جاوجء جل ٌٖ  ف٘ؿد أى ضٌظن أشكحت ضىٌٗرحش جلطكول 

جا  حت، فطكْى جلٌط٘ؿس ضطٍْٗ جلؿِحَ ػلٔ أى ضٍضر  ذحاً طس جلطٖ ضطٓن ذحلوطؼس ّجلإغحٌز ّجلوكرس لىٓ 

 ( 162ــ 164: 12)جلىٌّٕ ّجلطٌ ٖٓ لط  حت  

 انمٕج انؼعهٛح:  0ـ6ـ1ـ0

أى جل دْز جلؼضدل٘س ذو ِْهِدح جلرٓد٘  ذأًِدح ه دىٌز جلؼضد ش ػلدٔ  (0216حظٍ أتوٕ ػثوذج )ّٗؼٍل 

ز ّف دح ش لوططلردحش جلٌ دح   ئًطحؼ أق ٔ جً رحض ػضلٖ ئٌجوٕ لؼىو هكىو هي جلطكٍجٌجش أّ ل طٍز َهٌ٘دس هكدىو

كًلك ٗوكي ضؼٍٗ ِح أٗضح ش ذأًِح ئهكحً٘دس جلؼضدلس أّ هؿوْػدس هدي جلؼضد ش فدٖ جلطغلدد ػلدٔ ه حّهدس أّ ػدىز 

ه حّهددحش نحٌؾ٘ددس أّ هْجؾِطِددح  ّٗلؼددد جلؿِددحَ جلؼ ددرٖ وٌّ هددإغٍ فددٖ جلددطككن ّجلٓدد٘طٍز ػلددٔ أوجء جل ددْز 

 (167: 2)جلؼضل٘س  

أًَ قى ٌجػٌ٘ح ػٌى ّضغ ّض و٘ن ذٍجهؽ ضىٌٗد جل ْز  (0221تزٚمغ )خٛزٚح انظكز٘ ٔ محمد ّضًكٍ 

لوٍقلس هح قرل جلوٍجُ س ّجلوٍجُ س أى ضكْى هطْجف س هغ جلطٍك٘د جلط ٍٗكٖ لط  حت لإػىجو جلؼض ش، 

جاّضحٌ ّجلو حهل لضغْ  جلطىٌٗد جلوٓط رلٖ لطوجء جلؼحلٖ فٖ هٍقلس جلٌضؽ  فِىل جلرًٍحهؽ شحهل 

ْق ّهطٌحأن، ّٗؼول ػلٔ جلططٍْٗ جلوطٌحْد ذ٘ي أؾُجء جلؿٓن جلوهطل س، ّكوح أّضكٌح هي قرل ّئؾوحلٖ، هطٌح

  (87: 11)هرحوب ضطٍْٗ جلطىٌٗد جلوطؼىو جلؿْجًد جل حهل  



 انظزػح: 2ـ6ـ1ـ0

ئلٔ أى ضؼطرٍ جلٍٓػس أقى جلوططلرحش جلٍت٘ٓ٘س لطوجء فٖ كٍز  (02216حظٍ أتٕ ػثذج )كوح ٗ ٍ٘  

جل ىم جلكىٗػس لوح لِح هي أُو٘س فٖ جٌضرح ِح ذرحقٖ ػٌحهٍ جل ىٌجش جلرىً٘س جلهحهس جانٍٓ ق٘ع ضإغٍ فِ٘ل 

 ّضطأغٍ ذِح، كًلك فأى جلوططلرحش جل ٌ٘س جلوِحٌٗس ّجلهطط٘س ضؼطوى جػطوحوج كرٍ٘ج  ػلٔ ػحهل جلٍٓػس  ّضظٍِ

أُو٘س جلٍٓػس فٖ كٍز جل ىم فٖ قىٌز جل ػد ػلٔ أوجء جلوِحٌجش جاْحْ٘س ّجلكٍك٘س ذٍٓػس كرٍ٘ز قٓد 

ظٍّل جلورحٌجز ّهىٓ قىٌضَ ػلٔ ٍْػس جلؼىّ لوٓحفحش ذؼ٘ىز ْْجء ذحلكٍز أّ ذىًِّح ٍّْػس جلْغد اػلٔ 

ي ئقٍجَ ُىل لل ٍٗق لضٍخ جلكٍز ذحلٍأِ ْْجء ذغٍض جلطوٍٍٗ أّ ئهحذس جلِىل أّ قوحٗس جلوٍهٔ ه

جله ن، كًلك ٍْػس ضغٍ٘ جضؿحٍ جل ػد ٍّْػس ج ْطؿحذس لوْجقف جللؼد جلوهطل س، ّذًلك ٗوكي جل ْت أى 

ؾو٘غ أًْجع جلٍٓػس ٗكطحؼ ئلِ٘ح  ػد كٍز جل ىم للْفحء ذحل ىٌز ػلٔ أوجء هططلرحش جلوْجقف جللؼرس جلوهطل س 

 ( 116ــ 112: 2)ذحلٍٓػس جل َهس لكل هْقف  

 أى جل ىٌز ػلٔ جلؼؿلس أّ جلٍٓػس فٖ جلطكٍك ئلٔ هٓحفحش ق ٍ٘ز ٗؼطرٍ (0227سٚهٍٛ ٔدٚغ )ّضٍٓ  

ش ُحهح ش ّه ٘ىج ش ل ػد، فحل ػد جلٌحؾف ُْ جاٍْع فٖ جلْهْت ئلٔ جلكٍز    (082: 4)هكًْح

 انزشالح:  4ـ6ـ1ـ0

قددددىٌز جل ػددددد ػلددددٔ ضغ٘٘ددددٍ أّضددددحع   ُددددٖ جلٍشددددحقس ذأًددددَ  (،0216ػثووووذج ) حظووووٍ أتووووٕ ٗ ددددٍ٘

وجء جل ٌ٘دددس اضؿحُدددَ ْدددْجء ػلدددٔ جاٌض أّ فدددٖ جلِدددْجء ذٓدددٍػس هٌحْدددرس لوططلردددحش ججؾٓدددوَ أّ ْدددٍػطَ أّ 

ش قْ٘ٗددح ذدد٘ي جل ددىٌجش جلرىً٘ددس جلهحهددس جلطدد قط ددحو فددٖ جلؿِددى، ددحع ْددل٘ن هددغ ج ٗذا  ٖق٘ددع أًِددح ضكطددل هكحًددح

هددددي أكػٍُددددح  ٍػس ّجلوًٍّددددس ّجل ددددىٌز، ّضؼطرددددٍٗكطددددحؼ ئلِ٘ددددح  ػرددددٖ كددددٍز جل ددددىم كحلطكوددددل ّجل ددددْز ّجلٓدددد

جلؿدددٍٕ ْدددْجء ذدددحلكٍز أّ ٖ ضؿدددحٍ ّجلٓدددٍػس فدددهْجقدددف ضغ٘٘دددٍ ج  ْٖدددطهىجهحَ أغٌدددحء جلوردددحٌجز ّجلطدددىٌٗد فدددج

ذددددىًِّح ّفددددٔ جلوكددددحٌّز ّجلوِحؾوددددس ّضددددٍخ جلكددددٍز ذددددحلٍأِ ّجلٓدددد٘طٍز ػلددددٔ جلكددددٍز ّجلط ددددْٗد ػلددددٔ 

 (121: 5)ًٍُ جلوِحٌجش  جلؿِى جلورًّت أغٌحء ضأوٗس  ٖقط حو فجلوٍهٔ هغ ج 

جلٍشدددددحقس ـدددددـ ػوْهدددددح ش ـدددددـ ئلدددددٔ ًدددددْػ٘ي هدددددي  (0212خٛزٚوووووح انظوووووكز٘ ٔ محمد تزٚموووووغ ) ٍّٓضددددد

جلْظدددحتف جلكٍك٘دددس  ّهدددي ًحق٘دددس أندددٍٓ، ُدددٖ ؾدددُء   ٗطؿدددُأ هدددي جل دددىٌز ػلدددٔ جلردددىء ج ً ؿدددحٌٕ، ألدددص 

، ضغ٘دددٍ ج ضؿدددحٍ، ّجلطٓدددحٌع هدددٍز أندددٍٓ )َٗدددحوز جلٓدددٍػس( هدددغ جلك دددحظ ػلدددٔ جلٓددد٘طٍز ّجلدددطككن فدددٖ ةذدددح 

جلؿٓدددن، كودددح ض لدددل هدددي ف دددىجى جلٓدددٍػس  ّفدددٖ ُدددًج جلط دددىو ضؼطردددٍ جلٍشدددحقس هِودددس ؾدددىج ش فدددٖ هوحٌْدددس إٔ 

 ( 94 -92: 8)ٌٗحضس، اًَ فٖ كػٍ٘ هي جاق٘حى ٗطن ذىأ جلكٍكحش هي هْجقف ههطل س ذحلؿٓن  



أى جلٍشددددحقس ضددددٍضر  ذكحفددددس جلوِددددحٌجش جلكٍك٘ددددس ّجلؼىٗددددى هددددي ( 0229يفتووووٙ ستووووزاْٛى ) ٍّٗددددًك

 ( 024: 12)جلؼٌحهٍ جلرىً٘س فٖ كػٍ٘ هي جلٍٗحضحش  

 انًزَٔح:  2ـ6ـ1ـ0

ى جلوًٍّددددس ضؼوددددل هددددغ جل ددددىٌجش جلرىً٘ددددس ئلددددٔ أ (0221خٛزٚووووح انظووووكز٘ ٔمحمد تزٚمووووغ )ّض ددددٍ٘ 

جانددٍٓ ػلددٔ جلإػددىجو جلوطكحهددل ل ػددد ذددىً٘ح، ّضٓددحػى ػلددٔ جلإقدد ت هددي جلإهددحذحش، ّضٓددِن ذ ددىٌ كر٘ددٍ 

فدددٖ أوجء جلكٍكدددحش ذ دددٌْز جًٓددد٘حذ٘س ّهدددإغٍز ّفؼحلدددس، كودددح ضٓدددحػى ػلدددٔ ج قط دددحو فدددٖ جلطحقدددس، َّهدددي 

فدددٖ كػ٘دددٍ هدددي جاً دددطس ذىٌؾدددس هًٍّدددس جلؿٓدددن  جاوجء ّذدددًت أقدددل ؾِدددى هوكدددي   ضطكدددىو فؼحل٘دددس جل ػرددد٘ي

جل دددحهلس أّ هًٍّدددس ه  دددل هؼددد٘ي، ّجل ػدددد يّ جلوًٍّدددس جلؼحل٘دددس ٗردددًت ؾِدددىج ش أقدددل هدددي جل ػدددد جاقدددل 

ذحلؼضددد ش  جالدددنػلدددٔ ضه ٘دددف  هًٍّدددس  ّضدددىٌٗرحش جلوًٍّدددس جلطدددٖ ضٓدددطهىم ذدددأوجء هدددٌه   جلإٗ دددحع ضٓدددحػى

هدددىٓ جلكٍكدددس فدددٖ ه حهدددل جلؿٓدددن ئلدددٔ ئضحقدددس  ضٓدددحعجذدددل ّئَجلطِدددح كل٘دددح فدددٖ ذؼددد  جاق٘دددحى  ّٗدددإوٕ 

جل ٍهددس كددٖ ضؼوددل جلؼضدد ش فددٖ جلطددْت جلوٌحْددد ل ً رددحض، ّذحلطددحلٖ ْددْل ٗٓددوف ذاًطددحؼ قددْز أكرددٍ  

ق٘ددع ضٓددحػى ػلددٔ ضك ٘ددق هٓددطْٓ ه رددْت هددي جلطؼلددـن  ٓضوػددل جلوًٍّددس ػددحه  قحْددوح ش فددٖ جاوجء جلوِـددـحٌ

 ( 62:  12)ّئض حى جاوجء   ٓجلوِــحٌ

 نًٓاراخ الأطاطٛح فٙ كزج انمذو: ا  0-1-7

قددددى جلؿْجًددددد جل ٌ٘ددددس أجلوِددددحٌجش جاْحْدددد٘س ضؼطرددددٍ ئلددددٔ أى  (0216حظووووٍ أتووووٕ ػثووووذج )ٗ ددددٍ٘  

ٗدددطوكي جل ػدددد هدددي جلطٌ ٘دددً ضؼل٘ودددحش  جلِحهدددس فدددٖ ً دددح  كدددٍز جل دددىم ذدددىّى أوجتِدددح ّئض حًِدددح ذ دددٌْز ؾ٘دددىز  

أغٌددددحء جلورددددحٌجز، ّضطو٘ددددُ كددددٍز جل ددددىم ذكػددددٍز هِحٌجضِددددح جاْحْدددد٘س  ٔلهططددددججلوددددىٌخ جلهحهددددس ذحلؿحًددددد 

ٌض دددغ هٓدددطْٓ جاوجء فدددٖ كدددٍز جل دددىم ذ دددٌْز ضطوحشدددٖ هدددغ ضطدددٌْ  دددٍ  جللؼدددد جلوهطل دددس جّضٌْػِدددح، ّل دددى 

ّضٌدددْع جلهطددد  جلىفحػ٘دددس ّجلِؿْه٘دددس جاهدددٍ جلدددًٕ ٗططلدددد ضو٘دددُ  ػدددد كدددٍز جل دددىم ذحل دددىٌز جل حت دددس ػلدددٔ 

اْحْددد٘س لكدددٍز جل دددىم  ّضؼطردددٍ جلوِدددحٌجش جاْحْددد٘س جلهحهدددس ذكدددٍز جل دددىم أقدددى جاوجء جاهػدددل للوِدددحٌجش ج

جلددىػحتن جلٍت٘ٓدد٘س جلطددٖ ضو٘ددُ لؼرددس كددٍز جل ددىم ػددي ذددحقٖ جالؼددحخ جلٍٗحضدد٘س جانددٍٓ ذوددح ق  طددَ جللؼرددس هددي 

للو دددحُىٗي هدددي هطؼدددَ أغٌدددحء ج ْدددطوطحع جلو دددحُىز أوجء   شدددؼر٘س كحف٘دددس فدددٖ هؼظدددن أًكدددحء جلؼدددحلن ذودددح ضطددد٘ف

 ( 79: 6)نط ل أًْجػِح جػر٘ي جلوطوُ٘ للوِحٌجش جاْحْ٘س ػلٔ جل 



 : )انذحزخح تانكزج( اندز٘ تانكزج 1ـ1ـ1ـ2

ئلدددددٔ أى هِدددددحٌز جلؿدددددٍٕ ذدددددحلكٍز ضؼطردددددٍ هدددددي جلوِدددددحٌجش  (0216حظوووووٍ أتوووووٕ ػثوووووذج )ّٗ دددددٍ٘  

جاْحْددد٘س جلطدددٖ ٗؿدددد أى ٗط ٌِدددح ؾو٘دددغ جل ػرددد٘ي ذددد  جْدددطػٌحء ْدددْأ جلودددىجفؼ٘ي أّ جلوِدددحؾو٘ي ُّدددٖ هِدددحٌز 

ش هدددغ  ر٘ؼدددس  ضدددطن ذؼدددىز  دددٍ  ههطل دددس ٗهطدددحٌ فِ٘دددح جل ػدددد جلطٍٗ دددس جلوٌحْدددرس لدددَ ّجلطدددٖ ضطٌحْدددد أٗضدددح

 ( 82:  6)جلوِحٌز   جلوْقف جلوِحٌٓ ّجلهططٖ أغٌحء ضأوٗس

 : انتًزٚز )انًُأنح( 0ـ7ـ1ـ0

 جلِؿْه٘س جلهط  لٌؿحـ جل ؼحلس جلْْحتل ٓٗؼطرٍ جقى جلطوٍٍٗ ئلٔ أى( 0216) ػثذج أتٕ حظٍ ٗ ٍ٘ 

 ّوقس ٍْػس ػلٔ جلكىٗع جلطكط٘ك ّٗؼطوى جلوٌحفّ جل ٍٗق هٍهٔ جضؿحٍ فٖ ٍّْػس ذىقس أوجؤٍ ضن ئيج جلؿوحػ٘س

 ًْع ّٗطْقف جلوكحٌّز هي ّأٍْع ذحلكٍز جلؿٍٕ هي أٍْع جلطوٍٍٗ أى جلوؼٍّل هي أًَ ق٘ع جلطوٍٍٗجش

  (190:  7)  جلطوٍٍٗ ّقْز ّوقس ّهٓحفس ّجٌض حع ّجضؿحٍ

فدددحلطوٍٍٗ ُدددْ  ٍٗ دددس أّ ّْددد٘لس ذٓددد٘طس  ًط دددحت  (0224خٛزٚوووح انظوووكز٘ ٔ محمد تزٚموووغ )ضإكدددى 

جلكدددٍز هدددي  ػدددد ئلدددٔ أندددٍٓ، ٌُّدددحك  دددٍ  ػىٗدددىز لطك ٘دددق أّ أوجء يلدددك  ّجلطوٍٗدددٍ ٗوكدددي أى ٗكدددْى 

ق ددددٍ٘ أّ  ددددْت، كوددددح ٗوكددددي أى ٗكددددْى ػلددددٔ جاٌض أّ ػحل٘ددددح فددددٖ جلِددددْجء  ّٗوكددددي أوجء جلطوٍٗددددٍ هددددي 

نطرددددحٌجش ّجلطددددٍ  ئ  أًِددددح ض ددددحٌك ّضددددغ جلػرددددحش ّجلكٍكددددس، ّذددددحلٍأن هددددي ج نددددط ل فددددٖ ُددددًٍ ج 

 (47: 9)ذووُ٘جش أْحْ٘س قل٘لس، ف٘ؿد جػطٌحء ذًٍِ جلوِحٌز  

 انتصٕٚة )انتٓذٚف(:  2ـ7ـ1ـ0

ٗؼطرٍ جلطِىٗف هي أُن أؾُجء جللؼد جلِؿْهٖ فٖ  (0222ٕٚطف كًاع ٔ صانح أتٕ خٛػ ) ٗ ٍ٘

كٍز جل ىم  ُّْ أقى أْحْ٘حضِح جلٍت٘ٓ٘س، ّجلًٕ ض ٌٍ فٖ ضْء جلٌط٘ؿس، ّٗؼى جلطِىٗف كًلك جلْْ٘لس جاْحْ٘س 

لط ٍٍٗ جلٌط٘ؿس ذحلٌٓرس له و٘ي هطكحفث٘ي، ُّْ جل ٍجٌ جاّت ّجانٍ٘ لل ٍٗق ّغوٍز ؾِْو جل ػر٘ي  ٘لس َهي 

 ( 026: 18)ّضأضٖ أُو٘س جلطِىٗف هي كًَْ ٗ ٌٍ ًط٘ؿس جلورحٌجز   جلورحٌجز،

أى جلط ددددْٗد ُددددٖ جلوِددددحٌز جلطددددٖ ضؼطددددٖ كددددٍز  (0224خٛزٚووووح انظووووكز٘ ٔ محمد تزٚمووووغ )ضإكددددى 

جل ددددىم جلرِؿددددس ّجلٓددددٌٍّ، أى قٍكددددحش جل ددددىم جلورىػددددس، ّجلطوٍٗددددٍز جل حضلددددس، ّهددددحٌجش جلددددىفحع ضؼطرددددٍ هددددي 

فدددٖ جلٌِحٗدددس   ضٓدددؿل جلِدددىجل، ّجل دددٔ جلْق٘دددى ّجلدددًٕ ٗؼدددى فدددٖ أْدددحِ ّػ دددد لؼردددس كدددٍز جل دددىم، ّلكٌِدددح 

( 81: 9)جلٌِحٗدددددددس ّٗكٓدددددددد، ُدددددددٖ جلط دددددددْٗرحش جلطدددددددٖ ضٓدددددددىو ػلدددددددٔ جلوٍهدددددددٔ لطٓدددددددكي جل دددددددرحك  



 ظزب انكزج تانزأص:  4ـ7ـ1ـ0

هي  ـئلٔ أى هِحٌز ضٍخ جلكٍز ذحلٍأِ ضؼطرٍ ْ  (0224خٛزٚح انظكز٘ ٔ محمد تزٚمغ )ّض ٍ٘ 

جاْلكس جاْحْ٘س ّجلِحهس ّجلطٖ ٗؿد أى ضط ٌِح  ػرس أّ  ػد كٍز جل ىم  ّإٔ  ػرس   ضط ي أّ ضٓطهىم 

هِحٌز ضٍخ جلكٍز ذحلٍأِ ــ ذىً٘ح ة أّ ػ ل٘ح ش ــ ض  ى جلكػٍ٘ هي هططلرحش جلإؾحوز ّجلإض حى ك ػرس  فحيج 

ٍز ّضوٍٍٗ جلكٍز  ّأًج لن ضٓطهىم ًٍُ جلوِحٌز كحًص جلكٍز فٖ جلِْجء فحى جلٍجِ ُٖ جاوجء جاّلٔ للٓ٘ط

ّنحهس فٖ جلوٌح ق جلوُوقوس ذحل ػرحش أّ جل ػر٘ي، هػل هٌط س أهحم جلوٍهٔ، ْْل ضض٘غ فٍهح ش ػىٗىز 

اُو٘س كوػل ضٍذِح ٗوكي جْطغ لِح لإقٍجَ جاُىجل، ّػلَ٘ فحى جْطهىجم ضٍخ جلكٍز ذحلٍجِ لَ هي ج

  (92: 9) ٌِح كل  ػرحش ّجل ػر٘ي جل ٍٗق  ى ضطؼلوِح ّضطذحل ىم، ف٘ؿد ئ

 : انتًاص ريٛح 2ـ7ـ1ـ0

 هدددي ندددحة  دددحذغ شضؼطردددٍ يج جلطودددحِ ٌهدددٔ ئلدددٔ أى هِدددحٌز (0216) ػثوووذج أتوووٕ حظوووٍ ّٗ دددٍ٘ 

 جل ػدددد ػلدددٔ ٗؿدددد نحهدددس شدددٍّ  لِدددح ّن دددص هدددٍجقس جل دددحًْى ػل٘دددَ جلدددًٕ جل دددحًًْٖ جاوجء ًحق٘دددس

 كلِدددح جلكدددٍز ضهطدددص ئوج أًدددَ ػلدددٔ جلطودددحِ لٍه٘دددس جل حًًْ٘دددس جلودددحوز ًّ دددص ٗطرؼِدددح، أى ذاوجتِدددح ٗ دددْم جلدددًٕ

 للولؼددددد ئونحلِددددح ٗؿددددد ذأًددددَ جلِددددْجء فددددٖ أّ جاٌض ػلددددٔ كحًددددص ْددددْجء جلورددددحٌجز ندددد ت جلطوددددحِ نطددددٔ

  (020:  6)  نٍّؾِح هكحى هي جللؼد فٖ لط رف

ُٖ لإقىٓ قح ش جلػحذطس جلطٖ ض كل نطٌْز ػلٔ هٍهٔ جل ٍٗق  (0216حظٍ أتٕ ػثذج )كوح ٗإكى 

جلوٌحفّ ئيج كحى هكحى أوجتِح قٍٗرح ش هي جلػلع جلِؿْهٖ لل ٍٗق ن ْهح ش ئيج ضن جْطغ لِح ذ كل هك٘ف 

ّههط  لِح ذىقس فاًَ ٗوكي أى ٗكٍَ هٌِح ُىل، ن ْهح ش ّأى قحًْى كٍز جل ىم   ٗطرق قحػىز جلطٓلل أغٌحء 

 ٘س جلطوحِ، ّٗطكىو جلوْقف جل ػر٘ي أغٌحء جلٍه٘س جلطوحِ ػلٔ ك  هي  أوجء ٌه

 هكحى ضٌ ً٘ ٌه٘س جلطوحِ )ذؼ٘ىز أّ قٍٗرس هي جلوٍهٔ(    1

 جلط ْ  جلؼىوٕ للوِحؾو٘ي    2

 (199ــ 198: 6)ػىم ضطر٘ق قحػىز جلطٓلل أغٌحء ٌه٘س جلطوحِ    3

 

 

 

 



 انؼزتٛح: ًشاتٓح تانهغح انذراطاخ ان  2-2

 (0221)ػًز يدٛذ أغا دسِ ٚٗدراطح   0-0-1

 (10)( 0221)ػًز يدٛذ أغا دسِ ٚٗ اطى انثاحث-1

الأًْٛح انُظثٛح نثؼط انمٛاطاخ اندظًٛح انًؤثزج فٙ ػُاصز انهٛالح انثذَٛح انخاصح  ػُٕاٌ انذراطح

 نحزاص يزيٗ

جلل٘حقدددس جلرىً٘دددس لدددىٓ  ـدددـ جلطؼدددٍل ػلدددٔ ج ٌضردددح  لدددرؼ  جل ٘حْدددحش جلؿٓدددو٘س ّػٌحهدددٍ انٓذف يٍ انذراطح

 قٍجِ جلوٍهٔ

ـدددـ ضكىٗدددى جاُو٘دددس جلٌٓدددر٘س هدددي نددد ت ًٓدددرس جلوٓدددحُوس لدددرؼ  جل ٘حْدددحش جلؿٓدددو٘س 

 جلوإغٍز فٖ ػٌحهٍ جلل٘حقس جلرىً٘س لىٓ قٍجِ جلوٍهٔ

 جلْه ٖ ذحاْلْخ ج ٌضرح ٖ جْطهىم جلرحقع جلوٌِؽ  يُٓح انًظتخذو

 قحٌِ 44ّقى ذل  ػىو جلؼٌ٘س  انؼُٛح

ـددددـ ّؾددددْو جٌضرددددح   ددددٍوٕ ذدددد٘ي جل ددددْز ج ً ؿحٌٗددددس للددددًٌجع جلٍأْدددد٘س ّكددددل هددددي َّى  انُتائحأْى 

 جلؿٓن ّ  ْت جلؿٓن، ّ ْت جلكف، ّػٍض جلك ٘٘ي، ّهك٘  جل ىٌ

ـدددـ ّؾدددْو جٌضردددح   دددٍوٕ ذددد٘ي هًٍّدددس جلؿدددًع ّجل هدددًٗي ّكدددل هدددي  دددْت جلؿٓدددن، 

 ّجلطْت هي جلؿلِْ، ّ ْت جلًٌجع هي جلكف

 (1989) يحًٕد حظٍٛ انزأ٘يكٙ دراطح     0-0-0

 (16)( 1989) يكٙ يحًٕد حظٍٛ انزأ٘ اطى انثاحث-0

 تؼط انمٛاطاخ اندظًٛح ٔػلالتٓا تثؼط ػُاصز انهٛالح انثذَٛح نذٖ لاػثٙ كزج انمذو ػُٕاٌ انذراطح

جلطؼددٍل ػلدددٔ جلؼ قدددس ذدد٘ي ذؼددد  جل ٘حْدددحش جلؿٓدددو٘س ّذؼدد  ػحهدددٍ جلل٘حقدددس جلرىً٘دددس  انٓذف يٍ انذراطح

  ػرٖ كٍز جل ىملىٓ 

 جلْه ٖ ذحاْلْخ ج ٌضرح ٖجْطهىم جلرحقع جلوٌِؽ  يُٓح انًظتخذو

 ح ش ػر 12ّقى ذل  ػىو جلؼٌ٘س  انؼُٛح

جلْْددددد  جلكٓدددددحذٖ ّج ًكدددددٍجل جلوؼ٘دددددحٌٕ ّجلوؼحهدددددل ج ٌضردددددح  جلرٓددددد٘  كْْدددددحتل  اطتخذو انثاحث

 ئق حت٘س للك ْت ػلٔ جلٌطحتؽ

 



 انثانثانثاب 

 

 ٔسخزاءاتّ انًٛذاَٛحيُٓح انثحث -2

 يُٓح انثحث 2-1

 يدتًغ انثحث 0ـ2

 ػُٛح انثحث 2-2

 انًؼانداخ الإحصائٛح 2-4



 سخزاءاخ انثحث:

 يُٓح انثحث:1ـ2

  ذأْلْخ جلوٓكٖ لو توطَ ّ ر٘ؼس  جلركعجلْه ٖ  جْطهىم جلرحقع جلوٌِؽ 

 يدتًغ انثحث:  0ـ2

ٌْس هي جاكحوٗو٘س هٍكُ شرحخ نرحش لكٍز  12 ضكص كٍز جل ىم يجل ػر٘ضن جنط٘حٌ ػٌ٘س جلركع هي  

 ذوكحفظس أٌذ٘ل   جل ىم

 ػُٛح انثحث:  2ـ2

ٗهطحٌ جلرحقع أفٍجو جلؼٌ٘س قٓد هح ٍٗجٍ  ذطٍٗ س جلؼوىٗس ّجلطٖ ضؼٌٖ   جىضن جنط٘حٌ ػٌ٘س جلركع  

 هٌحْرح لطك ٘ق ُىل هؼ٘ي، لًلك ضن جنط٘حٌ جافٍجو لطك ٘ق هٍجو جلركع  

 انًؼانداخ الإحصائٛح 4ـ2

هددي ندد ت  ئق ددحت٘حضك ٘ ددح اُددىجل جلركددع ّجنطرددحٌ جل ددٍّض ضددن ؾوددغ جلر٘حًددحش ّؾددىّلطِح ّضكل٘لِددح 

 ذحْطهىجم جلكحْد جٙلٖ ّضضوٌص جلوؼحلؿحش جلإق حت٘س جلطحل٘س: SPSSذًٍحهؽ 

 ج ًكٍجل جلوؼ٘حٌٕ ـ-                                   جلْْ  جلكٓحذٖ  ـ-

 هؼحهل ج ٌضرح  ـ-                                        جلْْ٘        ـ-

 



 

 

 انُتائح نًُالشحػزض ٔتحهٛم انُتائح ٔيُالشتٓا  - 4

 ػزض انُتائح 4-1

 يُالشح انُتائح 4-0



 (1خذٔل )

 لٛذ انثحث نهمذراخ انثذَٛحٕٚظح الأٔطاغ انحظاتٛح ٔالاَحزافاخ انًؼٛارٚح 

 مذراخ انثذَٛحاطى ان ص ع  

 جنطرحٌ جلطكول جلٍٓػس  

 جنطرحٌ جلطكول جاوجء  

 جنطرحٌ جل ْز جلؼضل٘س للٍؾل٘ي  

 جنطرحٌ جلٍٓػس   

 جنطرحٌ جلوًٍّس  

 جنطرحٌ جلٍشحقس  

 

 

 (0خذٔل )

 ٕٚظح الأٔطاغ انحظاتٛح ٔالاَحزافاخ انًؼٛارٚح نهمٛاطاخ اندظًٛح لٛذ انثحث

 انمٛاطاخ اندظًٛح ص ع  

 ق٘حِ َّى جلؿٓن )كغن(  

 ق٘حِ جلطْت جلكلٖ )ْن(  

  ْت جلطٍل جلٓ لٖ )ْن(  

  ْت جل هً )ْن(  

  ْت جلٓحػى )ْن(  

 



 (3جدول )

 انمذراخ انثذَٛحيصفٕفح الارتثاغ تٍٛ انمٛاطاخ اندظًٛح ٔ

اختثار 

 انزشالح

اختثار 

 انًزَٔح

الاختثار 

 انظزػح 

اختثار انمٕج 

 انؼعهٛح

اختثار 

 انتحًم الأداء

اختثار 

انتحًم 

 انظزػح

انًٓاراخ 

 الأطاطٛح

انمٛاطاخ 

 اندظًٛح

 

لٛاص ٔسٌ       

 اندظى

لٛاص انطٕل       

 انكهٙ

غٕل انطزف       

 انظفهٙ

      

 

 غٕل انفخذ

      

 

 غٕل انظاػذ

 

 ( ٔيظتٕٖ دلانح   =    ( ػُذ درخح حزٚح )     لًٛح )



 (4خذٔل )

 ٕٚظح الأٔطاغ انحظاتٛح ٔالاَحزافاخ انًؼٛارٚح نهًٓاراخ الأطاطٛح لٛذ انثحث

 اخاطى انًٓار ص ع

 أّ جاقوحع جاػ مذحلكٍز ذ٘ي ؾٍٕ   

 )غْجًٖ(

 جلوٌحّلس ذ٘ي جلكحؾُٗي)ػىو(  

 لكل كٍز وٌؾس ّجقىز( كٍجش 12)

 جنطرحٌ ضوٍٍٗ جلكٍز ػلٔ جلكحت  جلو ٓن  

 )ػىو(

 )هٓحفس هطٍ( قْز ض ْٗد كٍز غحذطس  

 ضٍخ جلكٍز ذحلٍأِ اذؼى هٓحفس  

 )هطٍ(

 ٌه٘س جلطوحِ اذؼى هٓحفس  

 )هطٍ(

 

 

 (2خذٔل )

 ٔالاَحزافاخ انًؼٛارٚح نهمٛاطاخ اندظًٛح لٛذ انثحثٕٚظح الأٔطاغ انحظاتٛح 

 انمٛاطاخ اندظًٛح ص ع

 ق٘حِ َّى جلؿٓن )كغن(  

 ق٘حِ جلطْت جلكلٖ )ْن(  

  ْت جلطٍل جلٓ لٖ )ْن(  

  ْت جل هً )ْن(  

  ْت جلٓحػى )ْن(  

 



 (6جدول )

 يصفٕفح الارتثاغ تٍٛ انمٛاطاخ اندظًٛح ٔانًٓاراخ الأطاطٛح

انتًاص ريٛح 

 لأتؼذ يظافح

 )يتز(

ظزب انكزج 

تانزأص لأتؼذ 

 يظافح

 )يتز(

 انتٓذٚفلٕج 

 كزج ثاتتح

 )يظافح يتز(

اختثار تًزٚز 

انكزج ػهٗ 

 انحائػ انًمظى

 )ػذد(

تٍٛ  ًُأنحان

 انحاخشٍٚ)ػذد(

نكم  كزاخ 12)

كزج درخح 

 ٔاحذج(

تانكزج خز٘ 

أٔ  الأػلاوتٍٛ 

 الألًاع

 )ثٕاَٙ(

انًٓاراخ 

 الأطاطٛح

انمٛاطاخ 

 اندظًٛح

 

لٛاص ٔسٌ       

 اندظى

لٛاص انطٕل       

 انكهٙ

غٕل انطزف       

 انظفهٙ

      

 

 غٕل انفخذ

      

 

 غٕل انظاػذ

 

 ( ٔيظتٕٖ دلانح   =    ( ػُذ درخح حزٚح )      لًٛح )

 



 

 انثاب انخايض

 ج ْطٌطحؾحش ّجلطْه٘حش  -5

 

 الاطتُتاخاخ 2-1

 انتٕصٛاخ 2-0

 



 الاطتُتاخاخ 2-1

 

 

 

 

 

 

 

 انتٕصٛاخ 2-0

 



 

 

 

 

 لائًح انًزاخغ

 

 انًزاخغ تانهغح انؼزتٛح 



 لائًح انًزاخغ تانهغح انؼزتٛح:ـ 

جلوىنل جلططر٘ ٖ لل ٘حِ فٖ جلل٘حقس جلرىً٘س، هٌ أز جلوؼحٌل  (0221) : ستزاْٛى أحًذ طلايح 1

 جلإْكٌىٌٗس 

 ول٘ل جلٌحشة فٖ كٍز جل ىم، وجٌ جل كٍ جلؼٍذٖ، جل حٍُز  (0212) : ستزاْٛى حُفٙ شؼلاٌ 2

احًذ محمد خاغز ٔػهٙ  3

 فًٓٙ أنثٛك

، وجٌ جلكطد جلإْكٌىٌٗس، 4جل ٘حِ فٖ جلوؿحت جلٍٗحضٖ،   (1996) :

 جلكىٗع 

جلوؼحٌل،  ،هٌ حز )ضؼل٘ن، ضىٌٗد، ض ٘ن، ضكك٘ن(، جلطرؼس جلػحً٘س (0227) : سٚهٍٛ ٔدٚغ فزج 4

 جلإْكٌىٌٗس 

، جل طف للطرحػس ّجلٌ ٍجلإػىجو جلرىًٖ ل ػرٖ كٍز جل ىم،  (0216) : حظٍ انظٛذ أتٕ ػثذج 5

 جلإْكٌىٌٗس 

جلإػىجو جلوِحٌٕ ل ػرٖ كٍز جل ىم، ذ٘ي جلٌظٍٗس ّجلططر٘ق،  (0216) : حظٍ انظٛذ أتٕ ػثذج 6

 هحُٖ للٌ ٍ ّجلطَْٗغ، جلإْكٌىٌٗس 

ج ضؿحُحش جلكىٗػس فٖ ضهط٘  ّضىٌٗد كٍز جل ىم، هحُٖ للٌ ٍ  (0216) : حظٍ انظٛذ أتٕ ػثذج 7

 ّجلطَْٗغ، جلإْكٌىٌٗس 

ذٍجهؽ ضىٌٗد جلٍٓػس، جلٍٓػس ج ًط حل٘س ــ جلٍشحقس ّجلطْجَى،  (0212) : خٛزٚح ستزاْٛى انظكز٘ 8

 ، هٌ حز جلوؼحٌل، جلإْكٌىٌٗس جاّتجلؿُء 

خٛزٚح ستزاْٛى انظكز٘  9

 ٔ محمد خاتز تزٚمغ

جلطىٌٗد جلوطكحهل فٖ كٍز جل ىم جلٌٓحت٘س، هٌ حز جلوؼحٌل،  (0224) :

 جلإْكٌىٌٗس 

خٛزٚح ستزاْٛى انظكز٘  10

 ٔ محمد خاتز تزٚمغ

 ٌْس، هٌ حز 18ــ 6ْلٓلس جلطىٌٗد جلوطكحهل ل ٌحػس جلرطل  (0221) :

 جلوؼحٌل ، جلإْكٌىٌٗس 

خٛزٚح ستزاْٛى انظكز٘  11

 ٔ محمد خاتز تزٚمغ

 ٌْس، 18ــ  6ْلٓلس جلطىٌٗد جلوطكحهل ل ٌحػس جلرطل هي  (0221) :

  جلإْكٌىٌٗسجلؿُء جاّت، هٌ حز جلوؼحٌل، 

جاُو٘س جلٌٓر٘س لرؼ  جل ٘حْحش جلؿٓو٘س جلوإغٍز فٖ ػٌحهٍ  (0221) : ػًز يدٛذ أغا دسِ ٚٗ 12

جلل٘حقس جلرىً٘س جلهحهس لكٍجِ هٍهٔ، ٌْحلس هحؾٓطٍ٘ كل٘س 

 ؾحهؼس ه ـ جلىٗي جلطٍذ٘س جلٍٗحض٘س، 

محمد ستزاْٛى شحاتّ ٔ  13

 محمد خاتز تزٚمغ

جاوجء جلكٍكٖ، هٌ حز  ّجنطرحٌجشول٘ل جل ٘حْحش جلؿٓو٘س  (0227) :

 .جلوؼحٌل، جلإْكٌىٌٗس



يزٔاٌ ػثذ انًدٛذ  14

 ستزاْٛى

، ػوحى ، وجٌ  1  ج نطرحٌجش ّجل ٘حِ فٖ جلطٍذ٘س جلٍٗحض٘س ، (1999) :

 جل كٍ للطرحػس ّجلٌ ٍ ّجلطَْٗغ 

جلوٍؾغ جل حهل فٖ جلطىٌٗد جلٍٗحضٖ، جلططر٘ حش جلؼول٘س، وجٌ  (0229) : يفتٙ ستزاْٛى حًاد 15

 جلكطحخ جلكىٗع، جل حٍُز 

يكٙ يحًٕد حظٍٛ  16

 انزأ٘

جلطؼٍل ػلٔ جلؼ قس ذ٘ي ذؼ  جل ٘حْحش جلؿٓو٘س ّذؼ   (1989) :

جلرىً٘س لىٓ  ػرٖ كٍز جل ىم، ٌْحلس هحؾٓطٍ٘،  ػحهٍ جلل٘حقس

 كل٘س جلطٍذ٘س جلٍٗحض٘س 

ٕٚطف انشٛخ ٔٚض  17

 صادق

 ، هٌرغ جل كٍ جلإْكٌىٌٗس، فْٓ٘لْؾ٘ح جلٍٗحضس ّجلطىٌٗد (1969) :

ٕٚطف لاسو كًاع ٔ  18

صانح تشٛز طؼذ أتٕ 

 خٛػ

جلطؼلن ّجلطؼل٘ن ّضطر٘ حضَ فٖ كٍز جل ىم، وجٌ جلْفحء لىً٘ح  أّْ (0222) :

 جلطرحػس، جلإْكٌىٌٗس 

 



 

 

 

 

 انًلاحك



 

 لائًح انًزفماخ

 

 

 .(              انمٛاطاخ اندظًٛح 1يزفك رلى ) 

 .انثذَٛح (              الاختثاراخ 0يزفك رلى ) 

 .انًٓارٚح (              الاختثاراخ 2يزفك رلى ) 

 تانُاشئتظدٛم انثٛاَاخ انخاصح  اطتًارج(               2يزفك رلى ) 

 .انمٛاطاخ اندظًٛحاطتًارج تظدٛم تٛاَاخ (               6يزفك رلى ) 

 ثذَٛح. ان الاختثاراخاطتًارج تظدٛم تٛاَاخ (               7يزفك رلى ) 

 . انًٓارٚح الاختثاراخاطتًارج تظدٛم تٛاَاخ (               7يزفك رلى ) 



 

 

 

 

 

 ( 1رلى )  يهحك

 انمٛاطاخ اندظًٛح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انمٛاطاخ اندظًٛح تأْى انًٓاراخ الأطاطٛح نكزج انمذو

، ُّدددْ ػردددحٌز ػدددي قدددحتن : ٗٓدددطهىم ل ٘دددحِ جلطدددْت جلكلدددٔ ؾِدددحَ جلٍْدددطحه٘طٍانطوووٕل انكهوووٗ نهدظوووى -1

ش ػلددٔ قحفددس قحػددىز ن ددر٘س  ّجل ددحتن  ْلددَ  ْددن ذك٘ددع ٗكددْى جل دد ٍ فددٔ هٓددطْٓ 252هػرددص ػوْوٗددح

ش ػلدددٔ جل دددحتن ذك٘دددع ٗكدددْى قدددحذ ش للكٍكدددس اػلدددٔ  جل حػدددىز جله دددر٘س  كودددح ْٗؾدددى قحهدددل هػردددص أف ٘دددح

 ّاْ ل 

غددد ظ ً دددح  ُدددٖ  ٗ دددف جلوهطردددٍ ػلدددٔ جل حػدددىز جله دددر٘س ّظِدددٍٍ هْجؾدددَ لل دددحتن ذك٘دددع ٗ هٓدددَ فدددٖ

جلوٌط دددس جلْجقؼدددس ذددد٘ي جللدددْق٘ي ، ّأذؼدددى ً طدددس للكدددْض هدددي جلهلدددف ، ّأذؼدددى ً طدددس لٓدددوحًَ جلٓدددحق٘ي  

 ّٗؿد أى ٍٗجػٔ جلوهطرٍ شى جلؿٓن اػلٔ ّجلٌظٍ لطهحم  

ٗدددطن ئًدددُجت جلكحهدددل قطدددٔ ٗ هدددّ جلكحفدددس جلؼل٘دددح للؿوؿودددس ، ق٘دددع ٗؼردددٍ جلدددٍقن جلوْجؾدددَ للكحهدددل ػدددي 

  ْت جلوهطرٍ  

 
 

 

 



 انمٛاطاخ اندظًٛح تأْى انًٓاراخ الأطاطٛح نكزج انمذو

: ٗؼدددددى ق٘دددددحِ َّى جلؿٓدددددن هدددددي أْدددددِل جل ٘حْدددددحش  Weighing Scales(  ) ٔسٌ اندظوووووى -2

ج ًػٍّذْهطٍٗدددددس ّجى كحًدددددص ًطحتؿدددددَ ٗوكدددددي أى ضطؼدددددٍض لدددددرؼ  ه دددددحوٌ جلهطدددددأ ئيج لدددددن ضٓدددددطهىم 

ؼدددس هٍجقدددل جلٌودددْ ّجلكحلدددس جاؾِدددُز جلوٌحْدددرس لدددًلك ّض دددف أؾِدددُز ق٘دددحِ َّى جلؿٓدددن ّف دددح لطر٘

 جل ك٘س ئلٔ جلٌْػ٘ي جلطحل٘٘ي:

 Pan Scaleهُ٘جى جلكْض جلوؼىًٖ -

 Platform Scaleهُ٘جى جلطرل٘س  -

 Platform Scaleهُ٘جى جلطرل٘س  -

ّٗٓدددطهىم فدددٖ ض دددىٍٗ َّى جلؿٓدددن ػٌدددىهح ٗٓدددطط٘غ جل دددٍو جلْقدددْل ػلدددٔ جل دددىه٘ي ُّدددْ ٗطكدددْى أٗضدددح 

ػلِ٘ددددح غ ددددل ه ددددٌي ٗٓددددطهىم لط ددددىٍٗ جلددددَْى ، ّٗ قددددع أى هددددي ػحٌضددددس  أف ٘ددددس هىٌؾددددس ٗطكددددٍك 

جلؼحٌضددددس جاف ٘ددددس هىٌؾددددس هددددي جاهددددحم ّجلهلددددف ذك٘ددددع ٗٓددددطط٘غ جلو كددددْة أى ٗ ددددٍأ ًَّددددَ ،كوددددح 

 ٗٓطط٘غ جلوككن ) جل حتن ذحل ٘حِ ( قٍجءز لَْى ُّْ ّجقف فٖ هْجؾِس جلو كْة  

 

 

 
 

 

 



 انمٛاطاخ اندظًٛح تأْى انًٓاراخ الأطاطٛح نكزج انمذو

 (Subischial Height: ) هي ًِحٗس جلكىذس جلٌْك٘س  غٕل انطزف انظفهٗ -3

 جاوّجش جل َهس لل ٘حِ :شٍٗ  ق٘حِ أٍ٘ قحذل ل  حلس ) جلوطح ٘س ( ػٌى جل ى 

ّْددطف  Hip Joint ٍٗ ددس جل ٘ددحِ : ددْت جلطددٍل جلٓدد لٔ ػرددحٌز ػددي جلوٓددحفس ذدد٘ي ه  ددل جل هددً 

جاٌض ػٌدددىهح ٗكدددْى جلو كدددْة فدددٖ ّضدددغ جلْقدددْل جلوؼطدددىت ػلدددٔ جاٌض  ّٗوكدددي ضكىٗدددى  دددْت 

جل دددٍ  ذددد٘ي  دددْت جل حهدددس هدددي جلْقدددْل ّجلطدددْت هدددي  أًدددَجلطدددٍل جلٓددد لٔ هدددي جلٌحق٘دددس جلْظ٘ ٘دددس ػلدددٔ 

 جلؿلِْ  

هوددح ْددرق ٗطردد٘ي أى ق٘ددحِ  ددْت جلطددٍل جلٓدد لٔ ٗططلددد جل ٘ددحم هددي هؿوْػددس هددي جل ٘حْددحش جلوٓددط لس 

 ٔ :  ْت جل حهس هي جلْقْل ّ ْت جلؿًع هي جلؿلِْ  ُّ

 

 انمٛاطاخ اندظًٛح تأْى انًٓاراخ الأطاطٛح نكزج انمذو

: ٗدددطن ق٘دددحِ  دددْت جل هدددً ذحْدددطهىجم شدددٍٗ  جل ٘دددحِ هدددي جلودددىٌّ جلكر٘دددٍ للدددٍأِ جلؼل٘دددح غوووٕل انفخوووذ -4

 لؼظن جل هً قطٔ جلكحفس جلْق ٘س لوٌط ف جلٍكرس 

 

 

 

 انًٓاراخ الأطاطٛح نكزج انمذو انمٛاطاخ اندظًٛح تأْى

لؼظدددن ل: ٗدددطن ق٘دددحِ  دددْت جلٓدددحػى ذحْدددطهىجم شدددٍٗ  جل ٘دددحِ ئهدددح هدددي جلٌطدددْء جلوٍفدددق غوووٕل انظووواػذ -5

ٌأِ ػظددن جلكؼردددٍز قطددٔ جلٌطدددْء  فددٖلددٌ ّ جلؼظدددن ، أّ هددي أػلددٔ ً طدددس  جلإذددٍٕجلًُددى ّقطددٔ جلٌطدددْء 

 لٌ ّ جلؼظوس  جلإذٍٕ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ( 0يهحك رلى ) 

 انثذَٛح الاختثاراخ



 ــ اختثار انتحًم انظزػح: 1

 يتزا ً:  12× 0اندز٘ انًكٕكٙ  : اطى الاختثار 

 ق٘حِ جلطكول جلٍٓػس    : انغزض يٍ الاختثار

 قوغ ذ ْط٘ك أّ ٌجٗحش كٍز جل ىم ــ ْحػس ئٗ حل ــ ؾٍ٘ أّ شٍٗ  ذ ْط٘ك   4ػىو  : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

ّضدغ ج ْدطؼىجو أهدحم جلٍجٗدس جاّلدٔ ّنلدف ند  جلرىجٗدس ّلد٘كي )أ( فدٖ ّضدغ  دٗطهً جل ػ : غزٚمح الأداء 

جلرىء جلؼحلٖ، ّػٌى ئػطحتدَ ئشدحٌز جلردىء ٗ دن ذدحلؿٍٕ ًكدْ جلٍجٗدس جاندٍٓ للدىٌّجى قْلِدح، 

ّجلؼْوز ئلٔ ن  جلرىء ّجلىٌّجى قْت جلٍجٗس جاّلٔ، ُّكًج ٗٓطوٍ جل ػد فٖ قطغ جلوٓحفس 

 هٍجش ذك٘ع ضٌطِٖ جلوٍز جانٍ٘ز ػٌى ن  جلٌِحٗس ) خ (  2ط٘ي يُحذح ش ّئٗحذح ش ذ٘ي جله

هدٍجش  2ٗٓؿل جلُهي جلًٕ ٗٓطغٍقَ جل ػدد فدٖ قطدغ جلوٓدحفس ذد٘ي جلهطد٘ي يُحذدح ش ّئٗحذدح ش  : انتظدٛم

 غحً٘س   12/ 1ذحلػْجًٖ اقٍخ 

 

  
 

 



 ــ اختثار انتحًم الأداء: 0

 اختبار محطات المتتالية :  : اطى الاختثار 

 ق٘حِ ضكول جاوجء   : انغزض يٍ الاختثار

 ٍ أقوحع جلر ْط٘ك ــ وّجتٍ جلػ غس ــ ْحػس ئٗ حل   : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

ٗددإوٕ ُددًج ج نطرددحٌ فددٖ شددكل هكطددحش ػلددٔ هٓددطط٘ل ً ددف هلؼددد كددٍز جل ددىم، ق٘ددع ٗرددىأ  : غزٚمح الأداء 

هٍذؼدحش  3ٗحٌوز هي جلولؼد غن جلؿدٍٕ جلؼدحوٕ ّضؼىٗدس  12جل ػد ذحلؿٍٕ جلٍٓٗغ لوٓحفس 

أّ وّجتددٍ هططحل٘ددس هٍْددْهس ػلددٔ جاٌض ذحلْغرددحش )جلْغددد ذحل ددىه٘ي هؼددح ش(، ّٗ ددْم ذددحلؿٍٕ 

أقودحع جلوٓدحفس ذد٘ي كدل قودغ  5جخ( أّ جاقوحع جلر ْط٘ك لؼىو جلُؾُجؾٖ ذ٘ي جاػوىز )جلكٍ

 هطٍ   5هطٍ، غن جلؿٍٕ ئلٔ ن  جلٌِحٗس جلوٓحفس ذ٘ي جل وغ جاّت ّن   1ّجٙنٍ 

 غحً٘س  نطرحٌ أوجء جلوكطحش جلوططحل٘س    1/12ٗطن ضٓؿ٘ل َهي جاوجء ئلٔ أقٍخ  : انتظدٛم

 

 
  



 ــ اختثار انمٕج انؼعهٛح: 2

 :  انٕثة انؼزٚط يٍ انثثاخ اختثار : الاختثار اطى 

 جلْغد لطهحم   فٖق٘حِ جل ىٌز جلؼضل٘س للٍؾل٘ي  : انغزض يٍ الاختثار

 هطٍ ٍّٗجػٖ ضْفٍ٘ جاهي ّجلٓ هس 5ذ3هطٍ ّ ْت  5ذ1ــ هكحى للْغد جلؼٍٗ  ذؼٍض  : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

 فٖ هكحى ج نطرحٌ ذك٘ع ٗكْى جلوكحى هٓطْٓ ّنحلٖ هي جلؼْجتق ّأٍ٘ أهلّ  ل ػر٘ي   

 ــ شٍٗ  ق٘حِ ّقطغ هلًْس هي جلطرحشٍ٘  

 ) ج ٌض حء ( ّجل ىهحى هطرحػىضحى قل٘  ش ّهطْجَٗحى ذك٘عٗ ف جلوهطرٍ نلف ن  جلرىجٗس ــ  : غزٚمح الأداء 

 ٗ هّ ه   جل ىه٘ي ن  جلرىجٗس هي نحٌؼ     

 ىأ جل ػد جلوهطرٍ ذوٍؾكس جلًٌجػ٘ي للهلف هغ غٌٖ جلٍكرط٘ي ّجلو٘ل لطهحم قل٘  ش، غنــ ٗر

 ٗ ْم ذحلْغد لطهحم اق ٔ هٓحفس هوكٌس ػي  ٍٗق هى جلٍكرط٘ي ّجلىفغ ذحل ىه٘ي هغ  

   هٍؾكس جلًٌجػ٘ي لطهحم  

 ــ ٗ ْم ج نطرحٌ ػلٔ ْطف ن ي ٗٓوف ذاػطحء قْز جلىفغ جلوطلْذس   : تؼهًٛاخ الاختثار 

 ٗؿد أى ٗإنً ج ٌض حء ذحل ىه٘ي هؼح ش ّلّ٘ ذ ىم ّجقىز   ــ 

 ــ ٗٓوف ذحلإقوحء جلؿ٘ى قرل أوجء ج نطرحٌ  

 ــ ٗؿد ضؿٌد ْ ْ  جل ػد للهلف ذؼى أوجء جلوكحّلس قىٌ جلإهكحى  

 هططحل٘س، ضكٓد لَ أفضل ًٍُ جلوكحّ ش  ــ لكل  ػد ههطرٍ غ ظ هكحّ ش 

 ــ  ذى هي جلوٍؾكس ذحلًٌجػ٘ي لطهحم ّاػلٔ للوٓحػىز فٖ جلىفغ للْغد لطهحم  

 ًحق٘س ًُج جاٌضئلٔ آنٍ ؾُء هي جلؿٓن ٗلوّ )ج ٌض حء( جل ٘حِ هي ن  جلرىجٗس كْى ٗــ  : انتظدٛم

 جله      

 ّٗىنل فٖ ق٘حِ جلوكحّلس   ْن 5ــه  جلرىجٗس ٗكْى ذؼٍض 

 ْن   5ــ ض حِ كل هكحّلس اقٍخ 

 ــ ضكٓد ل ػد جلوهطرٍ وٌؾحش أقٓي هكحّلس هي جلوكحّ ش جلػ غس  

 

 



 ــ الاختثار انظزػح الاَتمانٛح: 4

 يتزا ً يٍ تذاٚح يتحزكح:  02اختثار انؼذٔ  : اطى الاختثار 

 جلٍٓػس ج ًط حل٘س   ق٘حِ : انغزض يٍ الاختثار

 ــ هضوحٌ الؼحخ جل ْٓ ه ٓن ئلٔ قحٌجش، أّ هلؼد كٍز جل ىم أّ هٌط س فضحء هي جاٌض  : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

 هطٍ   3هطٍ، ّػٍضِح   ٗ ل ػي  65هٓطْٗس  ْلِح   ٗ ل ػي    

 ــ ْحػس ئٗ حل   

 ( قحٌز ّٗطْقف 5ئلٔ  2ػىو هٌحْد هي جلكحٌجش ) ــ ٗطن ضهط٘  هكحى أوجء ج نطرحٌ ئلٔ : الإخزاءاخ 

 يلك ػلٔ جلإهكحًحش جلوطحقس نحهس ػىو جلوككو٘ي     

 هطٍ هي ن  جلرىجٗس ض ٓن جلوٌط س ذهطْ  ػٍض٘س هط طؼس هي جلهٍ٘ ذ٘ي  32ــ ذؼى هٓحفس 

 هطٍ   54ئلٔ  32هطٍ، ّضٓطوٍ ًٍُ جلهطْ  هي  2كل ن  ّجانٍ هٓحفس    

 ػٍ هي هٌط س ّجقىز لططر٘ق ج نطرحٌ ػلٔ أكػٍ هي هؿوْػس فٖ ً ّــ ٗوكي ضهط٘  أك

 جلْقص     

 ــ ٗ ف جل ػد ذكلطح قىه٘س نلف ن  جلرىجٗس فٖ جلكحٌز جلوه  س لَ هي ّضغ جلرىء : غزٚمح الأداء 

 جلؼحلٖ     

 ذحلرىء ذحلإشحٌز جلطحل٘س ) نً هكحًك ــ جْطؼى ــ جؾٍٕ (   ىــ ٌٗحوٕ جاي

 ــ ػٌىهح ٗٓوغ جل ػد جاهٍ ذحلؿٍٕ ٌٗطلق ذأق ٔ ٍْػطَ فٖ ن  هٓط ٘ن ّٗٓطوٍ كًلك

 غْجى   6قطٔ ضٌطلق جل  حٌز هؼلٌس جًطِحء جلُهي جلو ٌٍ ُّْ    

 ــ ٗكْى ُىل جل ػد ُْ قطغ أ ْت هٓحفس هوكٌس ن ت َهي ج نطرحٌ  

 ّٗكْى هكحًَ ػلٔ جلؿحًد ّفٖ هْجؾِســ ٗ ْم ذحلٌىجء ػلٔ جل ػر٘ي ّضٓؿ٘ل جلٌطحتؽ  : انتظدٛم

 جلو٘ حضٖ     

 ــ ضكطٓد ل ػد ًطحتؽ أقٓي هكحّلس هي جلوكحّلط٘ي  

  

  

 



 اختثار انًزَٔح : ــ 2

 ثُٙ اندذع نهًض أتؼذ يذ٘ يًكٍ )تؼذ أصاتغ انمذيٍٛ(. : اطى الاختثار

ق٘حِ جلرؼى جلًٕ ٗٓطط٘غ هي ند ت جل دٍ جلْهدْت اذؼدى هٓدحفس ػدي  ج نطرحٌّٗ طٍض ًُج  : انغزض يٍ الاختثار

    ٍٗق غٌٖ جلؿًع أهحهح أْ ل وّى غٌٖ جلٍكرط٘ي 

 هٌىّ  جل ٘حِ   : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

ّٗ ف جل دٍو فدْ  ه ؼدى ذك٘دع ضكدْى ه ىهدس جل دىه٘ي ػلدٔ قحفدس جلو ؼدى غدن ٗ دْم جل دٍو ذػٌدٖ  : غزٚمح الأداء 

جلؿًع أهحهح أْ ل للْهْت اذؼى هٓحفس هوكدي اْد ل هدغ فدٍو أهدحذغ جل٘دىٗي ّجلدٍكرط٘ي   

ذْهدددس 22ٍٗجػددٖ ضددن جل دددىه٘ي    قددع ضػر٘ددص ه ٘دددحِ )هٓددطٍز( ذك٘ددع ٗٓدددوف ذ ٘ددحِ

 لْقْل ْن ( أػلٔ ّأْ ل قحفس هكحى ج8 52)

جلوٓحفس جلطٖ ض ل جلِ٘ح أهحذغ جل٘ىٗي هغ ج قط حظ ذحلْضغ جلٌِحتٖ لوىز غحً٘ط٘ي ػلدٔ جاقدل  : انتظدٛم

 وّى جلٓوحـ ذح ُطُجَ 

   

  



 ــ اختثار انزشالح : 6

 تطزٚمح تارٔ:   جاختثار خز٘ انشج سا : اطى الاختثار 

 ق٘حِ جلٍشحقس   : انغزض يٍ الاختثار

 هطٍ 15ذ4ــ ه٘ىجى للؿٍٕ هٓطط٘ل جل كل ٗ حم ػلٔ أٌض هلرس ّن ٌس  ْلَ  : ٔالأدٔاخالأخٓشج 

 هطٍ ّٗوكي أوجء ج نطرحٌ ذولؼد كٍز جل ىم   3ّػٍضَ    

 ــ ْحػس ئٗ حل  

 قْجتن ّغد ػحلٖ أّ ٌجٗحش ٌكٌ٘س أّ أقوحع ضٓطهىم فٖ هلؼد كٍز جل ىم     5ــ ػىو 

 قْجتن أّ جلٍجٗحش جلٍكٌ٘س فٖ جاٌكحى  4هٌط س ج نطرحٌ ذك٘ع ضػرص  ــ ضهط٘  : الإخزاءاخ

 جاٌذؼس للوٓطط٘ل ّٗػرص جل حتن أّ جلٍجٗس جلٍكٌ٘س جلهحهٓس فٖ هٌط ف جلوٓطط٘ل    

 ــ ٗكىو نطٔ جلرىء ّج ًطِحء ذ كل ّجضف    

 للوٓطط٘ل، ٗطهً جل ػدــ هي هكحى جلرىجٗس ذؿحًد أقى جل ْجتن جاٌذؼس جلوكىوز  : غزٚمح الأداء 

 جلوهطرٍ ّضغ ج ْطؼىجو هي جلرىء جلؼحلٖ نلف ن  جلرىجٗس     

 ــ ػٌى ئػطحء جل ػد جلوهطرٍ ئشحٌز جلرىء ٗ ْم ذحلؿٍٕ جلوطؼٍؼ جلُؾُجؾٖ ذ٘ي

 ( ذحللغس جلإًؿلُ٘ٗس  8) جل ْجتن جلهوٓس ػلٔ شكل ٌقن   

 ٘س ــ ٗإوٕ جل ػد جلوهطرٍ ًُج جلؼول غ ظ وٌّجش هططحل

 ــ ٗؿد ػىم لوّ جل ْجتن أّ جلٍجٗحش جلٍكٌ٘س أغٌحء جلؿٍٕ   : تؼهًٛاخ الاختثار 

 ــ ٗؿد ئضرحع ن  جلٍٓ٘ جلوكىو ذىقس، ّئيج قىظ أى نحلف جل ػد جلوهطرٍ ن  

 جلٍٓ٘ جلوكىو ٗؼحو ج نطرحٌ هٍز أنٍٓ ذؼى ئػطحء جل ػد فطٍز ٌجقس هٌحْرس     

 ّضغ جلْقْل ػٌى ن  جلرىجٗس)ئ(   ــ ٗرىأ جل ػد جلؿٍٕ هي

 ــ  ػٌىهح ٌٗطِٖ جل ػد جلوهطرٍ هي جلؿٍٕ وٌّض٘ي ػل٘س أى ٗٓطوٍ فٖ جلؿٍٕ

 قطٔ ٗ طغ ن  جلٌِحٗس )خ(      

 ــ ٗؿد ػول ًوْيؼ هغ شٍـ ج نطرحٌ قرل جلططر٘ق  

 ــ ٗؼطٖ جل ػد جلوهطرٍ هكحّلس ّجقىز ف   

 ٗ ْم ذحلٌىجء ػلٔ جل ػر٘ي جلوهطرٍٗي ّضٓؿ٘ل جلُهي   ــ هٓؿل : سدارج الاختثار 

 ــ هٍجقد ّٗ ْم ذاػطحء ئشحٌز جلرىء ّه قظس جاوجء ّػىو جلل حش  

 1/12ٗٓؿل جلُهي جلًٕ ٗٓطغٍقَ جل ػد جلوهطرٍ فٖ قطغ جلوٓطط٘ل غ ظ وٌّجش اقٍخ  : انتظدٛم

هي جلػحً٘س ّٗرىأ هي لكظس ئػطحء ئشحٌز جلرىء قطٔ ٗ طغ ن  جلٌِحٗس ذؼى ج ًطِحء هدي جلدىٌّز 

 جلػحً٘س  

  



  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 ( 2يهحك رلى ) 

 انًٓارٚح الاختثاراخ



 انذحزخح تانكزج:ــ اختثار اندز٘ تانكزج: 1

 و فٙ خػ يظتمٛى )تحكى فٙ انكزج أثُاء اندز٘( فٙ ألم سيٍ:  02اندز٘ تانكزج  : اطى الاختثار 

م فٖ ن  هٓط ٘ن )ضككن فٖ جلكدٍز أغٌدحء جلؿدٍٕ( فدٖ أقدل  22ق٘حِ ل ىٌز ػلٔ جلؿٍٕ ذحلكٍز  : انغزض يٍ الاختثار

 َهي  

 ــ ْحػس ئٗ حل ــ ؾٍ٘ ــ هحفٍز   4كٍز جل ىم ه حِ  : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

ٗحٌوز ٍْٗن ن  جلٌِحٗس ٍّْٗن نطحى  ْل٘حى جلوٓدحفس ذٌِ٘ودح  25ٍْٗن ن  جلرىجٗس ّػلٔ ذؼى  :  الإخزاءاخ 

 ٗحٌوز   12

 ــ ٗ ف جلوهطرٍ ّهؼَ جلكٍز نلف ن  جلرىجٗس   : غزٚمح الأداء 

 ْوحع جلإشحٌز ٗ ْم جلوهطرٍ ذحلؿٍٕ ذحلكٍز ئلٔ ن  جلٌِحٗس ػلٔ أى ٗطن جلطككن فٖ ــ ػٌىهح

 جلكٍز أغٌحء جلؿٍٕ ذِحء     

 ــ ٗؿد أى ٗإوٕ جلوهطرٍ ذحلؿٍٕ ذحلكٍز ُّٖ ضكص ْ٘طٍضَ ضوحهح ش ّػىم نٍّؾِح هي

 جلهطحى جلؿحًر٘حى     

 لكٍز نحٌؼ جلهطحى جلؿحًر٘حى  ــ ضؼطرٍ جلوكحّلس فحشلس ئيج نٍؾص ج : تؼهًٛاخ الاختثار

 ــ ٗٓؿل جلُهي هي لكظس نٍّؼ جلوهطرٍ ذحلكٍز هي ن  جلرىجٗس ئلٔ أى ٗؿطحَ ن  جلٌِحٗس  

 ــ ٗؼطٔ لكل ههطرٍ هكحّلس ّجقىز  

 هي جلػحً٘س   12/ 1ــ ٗٓؿل جلُهي جلًٕ جْطغٍقَ جلوهطرٍ فٖ أوجء ج نطرحٌ ئلٔ  : انتظدٛم

 

  



 ــ اختثار انتًزٚز أٔ يُأنح )تٍٛ انحاخشٍٚ(: 0

 ــ اختثار تًزٚز انكزج تانمذو تٍٛ انحاخشٍٚ:  : اطى الاختثار 

 ق٘حِ جل ىٌز ػلٔ ضوٍٍٗ جلكٍز ذحل ىم ذ٘ي قحؾُٗي   : انغزض يٍ الاختثار

 ــ ؾٍ٘ ــ شٍٗ  ق٘حِ   4كٍجش قىم ه حِ 12قْجؾُ ــ  : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

 ٗحٌوز   2م هي قحؾُٗي جلوٓحفس ذٌِ٘وح  12م ّْٗضغ ػلٔ ذؼى  5ــ ٍْٗن ن  جلرىجٗس  ْلَ  : الإخزاءاخ 

 ــ ٗ ف ن  ّهؼَ جلكٍز نلف ن  جلرىجٗس  

 ــ ٗإوٕ جلوهطرٍ ضوٍٍٗ جلكٍز ذحل ىم ػلٔ أى ضوٍ كل كٍز ذ٘ي جلكحؾُٗي   : غزٚمح الأداء 

 كٍجش   12ــ ٗ ْم جلوهطرٍ ذأوجء جلطوٍٍٗ لؼىو 

 ــ   ضكطٓد جلطوٍٍٗز هك٘كس ئيج لوٓص جلكٍز أقى جلكحؾُٗي أّ لن ضوٍ ذٌِ٘وح   : تؼهًٛاخ الاختثار 

 ــ ٗؿد ػلٔ جلوهطرٍ أ  ٗطهطٔ ن  جلرىجٗس ػٌى لؼد جلكٍز  

 ــ ضٓؿل ػىو جلطوٍٍٗجش جل ك٘كس جلطٖ أوجُح جلوهطرٍ   : انتظدٛم

 وٌؾس   1/2ــ ضؼطٖ لكل ضوٍٍٗز هك٘كس 

 

 



 ــ اختثار دلح انتًزٚز أٔ انًُأنح: 2

 : ػهٗ انًزيٗ انتًزٚزاختثار دلح  : اطى الاختثار 

   جل ػد ػلٔ ً ح  ههطل س هي جلوٍهٔ وٍٍٗق٘حِ وقس ض : انغزض يٍ الاختثار

جقٓحم هٌح ق هطٓحّٗس  ػىو هي جلكٍجش  ً طس 6 ئلٔقحت  فٖ جضٓحع ّجٌض حع جلوٍهٔ ٗ ٓن  : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

 هطٍ هي هٌط ف جلكحت   8ػلٔ ذؼى 

هطددٍ ٗ ددْم جلوددىٌخ ذطكىٗددى ئقددىٓ جلوٌددح ق جلٓددص  ٗط ددىم  8ضْضددغ جلكددٍز فددْ  ً طددس جت : غزٚمح الأداء 

هكددددحّ ش ػلددددٔ هٌددددح ق  12جلكددددٍز ًكددددْ جلوٌط ددددس  ٗؼطددددٔ جل ػددددد  وددددٌٍجل ػددددد ّٗ

 ٕ ؾُء هي جل ىم ههطل س  ٍٗكل جل ػد جلكٍز ذأ

 ٗؼطٔ ل ػد ً طس لكل كٍز ض ل ئلٔ جلوٌط س جلوطلْذس  : انتظدٛم

 

 
 



 ــ اختثار لٕج انتصٕٚة أٔ انتٓذٚف: 4

 :  لٕج تصٕٚة كزج ثاتتح : اطى الاختثار 

 ق٘حِ قْز جلط ْٗد : انغزض يٍ الاختثار

 كٍز قىم ّشٍٗ  ق٘حِ  : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

 جلإشدحٌزضْضغ كٍٍ ػلدٔ ند  هٌط دس جلوٍهدٔ  ٗ دف جل ػدد ػلدٔ ند  جلوٍهدٔ  ػٌدى ْدوحع  : غزٚمح الأداء

جلكدٍٍ ئهدح ذْؾدَ جل دىم جلدىجنلٖ أّ  هوكٌَ ضٍكدلهٓحفس  اذؼىٗؿٍٕ جل ػد ٍّٗكل جلكٍٍ لطٓ   

 جل ػد غ ظ هكحّ ش جاهحهٖ ٗؼطٔذْؾَ جل ىم 

 ن  هٌط س جلوٍهٔ قطٔ ً طس ْ ْ  جلكٍٍ   ض حِ جلوٓحفس هي : شزٔغ الاختثار

 ٗٓؿل جل ػد أقٓي هكحّلَ   : انتظدٛم

 

 

  

 



 ــ اختثار لٕج ظزب انكزج تانزأص: 2

 ظزب انكزج تانزأص لأتؼذ يظافح:  : اطى الاختثار 

 ق٘حِ جل ىٌز ػلٔ ضٍخ جلكٍز ذحلٍأِ اذؼى هٓحفس   : انغزض يٍ الاختثار

 ــ شٍٗ  ق٘حِ هطٍ ــ شٍٗ  هلْى   4كٍز جل ىم ه حِ  : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

ٗحٌوز غن ٍْٗدن نطدحى هط دحذ ى هدي ؾدحًرٖ ند  جلرىجٗدس ذُجّٗدس  5ــ ٍْٗن ن  جلرىجٗس ذطْت  : الإخزاءاخ 

 وٌؾس   45

ٗدحٌوز غدن ٍْٗدن جلهد  جلػدحًٖ ػلدٔ ذؼدى  3ــ ٍْٗن ن  جاّت هي ن  ّهدْجَٕ لدَ ػلدٔ ذؼدى 

 ٗحٌوز ّجقىز هي جله  جاّت ُّكًج   

 ــ ٗ ف جلوهطرٍ ّهؼَ جلكٍز هوٓكح ذ٘ىَٗ نلف ن  جلرىجٗس   : غزٚمح الأداء 

 جلوهطرٍ ذ ًل جلكٍز اػلٔ غن جلْغد ّضٍخ جلكٍز ذحلٍأِ اذؼى هٓحفس   ــ ٗ ْم

 ــ ٗؿد أ  ٗطؿحَّ جلٌحشة ن  جلرىجٗس ػٌى أوجء ج نطرحٌ ئ  ذؼى ضٍخ جلكٍز ذحلٍأِ   : تؼهًٛاخ الاختثار 

ــ ض حِ جلوٓحفس جلطدٖ ق  ِدح جلوهطردٍ هدي ند  جلرىجٗدس ًّ طدس أّت لوٓدس للكدٍز ػٌدى ْد ْ ِح 

 ػلٔ جاٌض  

 ــ ضؼطٖ لكل جلٌحشة هكحّلط٘ي ضٓؿل أفضل هكحّلس  

 ــ ضؼطرٍ هكحّلس فحشلس ئيج ْ طص جلكٍز ذؼى ضٍذِح ذحلٍأِ نحٌؼ جلهطحى جلؿحًر٘حى  

 أفضل جلوكحّلط٘ي فٖ جلوٓحفس جلطٖ ق  ِح جلوهطرٍ فٖ ج نطرحٌ   ٗطن ضٓؿ٘ل : انتظدٛم

 

  



 اختثار لٕج ريٛح انتًاص:ــ 6

 : ريٛح انتًاص لأتؼذ يظافح : اطى الاختثار 

 ق٘حِ  ْت ٌه٘س جلطوحِ   : انغزض يٍ الاختثار

 كٍز قىم ّشٍٗ  ق٘حِ  : الأخٓشج ٔالأدٔاخ

 جلطوحِ فٖ جلولؼد جل حًًْٖ  ٗٓطهىم ن  : انًهؼة

ٗكوددل جل ػددد جلكددٍز ّٗ ددف نلددف ندد  جلطوددحِ ّػٌددىهح ضؼطددٖ لددَ ئشددحٌز جلرددىء ٗددإوٕ ٌه٘ددس  : غزٚمح الأداء

 ٗإوٕ جل ػد  هكحّلط٘ي  –جلطوحِ جل حًًْ٘س ْْجء هي ج قطٍجخ أّ جلؿٍٕ 

 هكحّلط٘ي / أفضل هكحّلس : انتظدٛم

 

 

 

 

 

 

 

 



( 4 ) يهحك رلى   

تانُاشئتظدٛم انثٛاَاخ انخاصح  اطتًارجخذٔل   

 ــــــــــــــــــٕاٌؼُان الاطى و

انؼًز 

 )انظٍ(

 طُّ

 انطٕل

 طى

 انٕسٌ

 كدى

1      

2      

3      

4      

5      

6      

1      

8      

1      

12      

11      

12      

13      

14      

15      

 

 



 (  2رلى )  يهحك

 اطتًارج تظدٛم درخاخ انمٛاطاخ اندظًٛح نؼُٛح انثحث 

 خ
 انمٛاطاخ

انلاػثٍٛ الأطًاء  

 ) ق٘حِ َّى جلؿٓن(

()كغىّػىوش جل ٘حِ   

ق٘حِ جلطْت جلكلٖ 

)طى(للؿٓن   

 ْت جلطٍل 

)طى(جلٓ لٖ   

  ْت جل هً

 )طى(

  ْت جلٓحػى

 )طى(
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(  6رلى )  يهحك  

ح نؼُٛح انثحث ثذَٛاطتًارج تظدٛم درخاخ الاختثاراخ ان  

 خ

الاختثاراخ          

 

ٍالأطًاء انلاػثٛ  

اختثار انتحًم 

 انظزػح

اختثار انتحًم 

 الأداء

انمٕج  اختثار

 انؼعهٛح
 اختثار انزشالح اختثار انًزَٔح الاختثار انظزػح 
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(  7يزفك رلى )   

 اطتًارج تظدٛم درخاخ الاختثاراخ انًٓارٚح نؼُٛح انثحث 

 خ

الاختثاراخ          

 

ٍالأطًاء انلاػثٛ  

تانكزج تٍٛ خز٘ 

أٔ الألًاع الأػلاو  

 )ثٕاَٙ(

تٍٛ  ًُأنحان

 انحاخشٍٚ)ػذد(

نكم كزج  كزاخ 12)

 درخح ٔاحذج(

اختثار تًزٚز انكزج 

 ػهٗ انحائػ انًمظى

 )ػذد(

لٕج تصٕٚة كزج 

 )يظافح يتز( ثاتتح

ظزب انكزج 

تانزأص لأتؼذ 

 يظافح

 )يتز(

 ريٛح انتًاص لأتؼذ يظافح

 )يتز(
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ages, which prompted the researcher to the field of football to search and 

investigate to reach every new thing that serves this game and what has been 

studied from other related sciences and various means to develop it From the bud 

training base to the international levels. 

 To the fact that in order for the soccer player to achieve the highest level of 

performance in playing during matches, he must prepare an integrated technical 

preparation in light of the requirements of modern football practice, which requires 

a high level of physical and skill efficiency so that the player can perform the 

planning duties assigned to him efficiently throughout the game. He also adds that 

the special physical abilities in football are an important and essential factor for 

raising the level of skill performance as the physical abilities aim to identify 

specific physical elements that play a prominent role in the player's mastery of 

basic skills and football as a sporting activity Teamwork is one of the technical 

sports that contains a large number of motor skills that need a large amount of 

physical capabilities and capabilities in order to be carried out in a good style and 

sound technical performance, and the physical condition of football players is one 

of the important foundations that determine the efficiency of skill and planning 

performance, because any plan, no matter how The degree of its choice may fail if 

the physical capabilities are not taken into account, and skill performance cannot 

be implemented in an automatic way without the player having the physical 

characteristics and characteristics that serve the motor skills of the basic skills. 

 The importance of the research lies in identifying the relationship of physical 

measurements with the physical capabilities and basic skills of young people in 

football that a player needs in this game. 
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Research Summary 

Research Title 

The research included five chapters: 

 Chapter one: Introducing the research 

 This section contained the introduction and the importance of the research 

as it was radicalized. 

 
 Scientific progress in all fields has become a feature of this era, which led 

many countries to subject all capabilities to scientific research, in order to be able 

to keep pace with the great scientific development. 
 Football is a collective game that has a distinguished position among all 

kinds of sports activities due to its popularity with young and old at all levels and 
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